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Bilag 1: Handleplan for udvikling af demensomradet

Nedenfor er opstillet 6 fokusomradet under udviklingen af demensomradet. Under hvert
fokusomradet er beskrevet en reekke indsatser med formdal og status.

Status pd indsatsen er farvekodet med fplgende:
Rod = Afventer Gul = under planlegning/implementering Grgn = Implementeret/i drift.

Kompetenceudvikling
Nr. Beskrivelse af indsats: Formalet med indsatsen: Status pa indsatsen:
Tildeling ved interne visita- | At skabe faglig refleksion og Kgrer i drift
tion af ekstra ressource til gget kvalitet i mgdet med bor-
1 | ”entil en” kontakt til bor- gere med adfaerdsudfordringer,
gere med sarlige behov. samt sikre borgerens inklusion
i afdelingen.
Implementering af demens- | At skabe tryghed og genkende- | Implementeret pa
rejseholdets faglige redska- | lighed hos borgere med de- kommunens plejecen-
ber i C-VS enheder med mens og deres pargrende, uan- | tre og i Enhed for Ak-
borgerkontakt. set hvor henne og hvem de tivitet og Aflastning.
mgder i C-VS, vha. ensartet og
malrettet pleje, omsorg og be- | Planlegges/undersg-
handling ud fra et feelles fore- | ges i ftht. Enhed for
2 byggende perspektiv. Traening og Aktivitet,
hos kommunens botil-
bud, samt Visitation
og Hjalpemidler.
Nyt demensrejseholds-
forlgb i hjemmeplejen
2. halvar 2021.
Implementering af ABC At understgtte personalet i mg- | Implementeret pa
Demens e-learning kursus i | det borgere med demens og kommunens plejecen-
C-VS enheder med borger- | deres pargrende, samt bidrage | tre.
kontakt. til tidlig opsporing af demens. | Under implementering
i hjemmeplejen, samt i
3 Enhed for Trening og
Aktivitet, Enhed for
Aktivitet og Aflast-
ning.
Det planlegges fortsat
i tht. implementering i
kommunens botilbud.




Tidlig opsporing af demens
1 kommunens enheder med
borgerkontakt.

At understgtte personalet i at
identificere tegn pa demens
tidligt i sygdomsforlgbet, og
derigennem stgtte borgere med

Under planl@gning i
samarbejde med de-
mensteamet.

I fgrste omgang imple-

4 demens og deres pargrende til | mentering i C-VS.
at bevare en selvstendig hver-
dag i lengere tid, gennem tid-
lig igangsettelse af sygdoms-
behandling.
Tvzergaende og tveerfagligt samarbejde
Nr. | Beskrivelse af indsats: Formalet med indsatsen: Status pa indsatsen:
Samarbejdsmgder i de- At skabe sammenhzng pa Kgrer i drift
mensteamet. tveers af demensindsatsen i tht.
tveergaende vidensdeling mel-
5 lem demensngglepersonerne,
samt sikre understgttelse af
den fortsatte udvikling af de-
mensomradet.
Synlighed i opgavefordelin- | At sikre sammenhang i de- Under planl@gning i
gen pa demensomradet. mensindsatsen, ved at sikre samarbejde med de-

6 synlighed og gennemsigtighed | mensteamet.

i forhold til hvem, der ggr

hvad og hvornar pa demens-

omradet.
Sikre rettidig behovsvurde- | At understgtte borgere med de- | Under planlagning i
ring og visitation til tilbud i | mens og deres pargrende ved samarbejde med visita-
demensindsatsen. at imgdekomme deres behov tionen.

7 for visiterede tilbud/aflastning,

samt sikre mindre ventetid til

tilbuddene og en mere direkte

adgang til dem.
Invitere borger-kontaktper- | At kvalificere ansggningerne Netop startet op pa
sonerne ind til myndigheds- | til forhdndsgodkendelser, samt | f@grste mgde.

3 mgderne. indberetninger i tht. brug af

magtanvendelse.

Dette med sarlig forkus pa fo-

rebyggelse.
Skabe stgrre tryghed for de- | At skabe tryghed hos demens- | Under planl®gning i
mensramte og pargrende i ramte og pargrende, nar borge- | samarbejde med de-
overgangen til plejebolig. ren gar fra hjemmeplejen/eget | mensteamet.

9 hjem og skal flytte i plejebolig. | Bl.a. en emnedrgftelse
med borgerne pa Cafe-
arrangementer om de-
mens.

Sikre kommunikation om At understgtte det tversektori- | Der planlegges oplag
demensindsatsen hos Al- elle samarbejde pa demensom- | pa legekontaktudval-

1o | men Praksis i Ballerup, via | radet i fht. tidlig opsporing gets mgder.

Lagekontaktudvalget

dvs. inden egen lege henviser
til en demensudredning, men
ogsa efter diagnosen er stillet
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og kommunen Igbende har
kontakt til egen lege.
Stgrre fokus pa fleksibilitet | At sikre en tilbudspalette til Under planlegning
og tvergaende samarbejde i | demensramte og pargrende, med Enhed for Aktivi-
mellem Aktiv Center Balle- | som understgtter dem under tet og Aflastning.
11
rup og Sgnderhaven, som hele sygdomsforlgbet, mens de
tilsammen udggr Enhed bor i eget hjem.
Aktivitet og Aflastning.
Pargrende samarbejde og understgttelse
Nr. | Beskrivelse af indsats: Formalet med indsatsen: Status pa indsatsen:
Udbygge tilbud som under- | At sikre understgttelsen af pa- | Under planlaegning i
stgtter pargrende i pargren- | rgrende under hele sygdoms- samarbejde med de-
12 derollen. forlgbet, sa de kan bidrage mensteamet.
som den vigtige samarbejds-
partner og ressource for den
demensramte, som de er.
Implementere kursusforlgb | At sikre understgttelse i rollen | Andet hold starter op i
for pargrende som pargrende, gennem tilbud | start 2021.
om et kursusforlgb for parg-
13 rende til hjemmeboende bor-
gere med demens/pargrende til
ny diagnosticerede borgere
med demens.
Tydelighed i demensindsatsen
Nr. | Beskrivelse af indsats: Formalet med indsatsen: Status pa indsatsen:
Tydelige beskrivelser af til- | At sikre tydelighed for bade Under udvikling i
bud i hele demensindsatsen. | borgere med demens, parg- samarbejde med de-
rende, medarbejdere og bor- mensteamet og de-
gere i civilsamfundet; hvor og | mensressourceperso-
14 til hvem de skal henvende sig, | nerne i de enkelte en-
nar der er behov for hjelp, heder.
stgtte, radgivning eller vejled-
ning i forbindelse med de- Se bilag 2: Udkast til
mens. plakat ”Demensvejen”.
Sikre systematisk og konti- | At understgtte demensramte og | Opdatering af tilbuds-
nuerlig promovering af til- | deres pargrende til at bevare en | beskrivelserne pa
bud til demensramte og de- | aktiv hverdag med mulighed kommunens hjemme-
res pargrende. for hjelp, statte, vejledning og | side og i brochurer er
radgivning, ved at sikre tyd- under udvikling.
15 lighed og synlighed i fht. kom-
munens tilbud til demensramte | Afventer udarbejdelse
og pargrende. af en plan for systema-
tisk promovering af
tilbud under Enhed for
Aktivitet og Aflast-
ning.
Demensvenlighed
Nr. | Beskrivelse af indsats: | Formalet med indsatsen: | Status pa indsatsen:
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@ge fokus pa demensvenlig
indretning pa plejecentrene
i Ballerup kommune.

At fokusere pa at sikre endnu
mere trygge og positive stimu-
lerende rammer for beboere

Afventer.

NB: Demensvenlig

16 med demens pa plejecentrene. | indretning er altid et
fokus pa plejecentrene,
men gnskes yderligere
udviklet.

Udbygge og optimere sam- | At understgtte lokale forenin- | Blev igangsat i Aktiv

arbejdet med lokale for- ger og klubber, sa demens- Center Ballerup under

eninger og klubber om de- | ramte borgere med lette symp- | demensprojektet i

mensvenlige tilbud/arrange- | tomer kan benytte deres tilbud | 2019.

menter og demensvenlige i lengere tid. Sidenhen igangsat et

17 .

kulturer. samarbejde med lokale
frivillige fra Alzhei-
mersforeningen mhp.
at lave en lokal for-
ening.

Optimere samarbejdet med | At understgtte civilsamfundeti | Afventer.

det gvrige civilsamfund i Ballerup kommune, sa hjem-

Ballerup kommune om de- | meboende borgere med lettere

18 . -

mensvenlighed, herunder demens fgler sig mere trygge

bl.a. butikker, restauranter, | ved at faerdes pa egen hand.

kirker, busser m.m.

Dget fokus pa demensven- | At understgtte brugerne i Ak- | Er igangsat i forbin-

lighed i Aktiv Center Balle- | tiv Center Ballerup til at skabe | delse med demenspro-

19 | Tup- en kultur, hvor borgere med jekteti 2019.

lettere demens fgler sig trygge
ved at deltage i tilbud og akti-
viteter.
Udvikling og implementering af tilbud til demensramte
Nr. | Beskrivelse af indsats: Formalet med indsatsen: Status pa indsatsen:
Implementering af Erin- At skabe meningsfuld og un- Er startet op
20 | dringsdans og erindrings- derstgttende aktiviteter for bor-
gruppe for demensramte. gere med demens.
Sikre implementering af At understgtte hjemmeboende | Fgrste hold har kgrt
ADEX-inspireret tr&ning fysisk velfungerende demens- | under demensprojektet
til demensramte i Sund- ramte borgere i at forsinke ud- | 2019.
1 hedshuset. viklingen af demensrelaterede | Planlgning af naste
symptomer gennem fysisk hold er i gang.
hard treening. Mangler planlegning
af tilbud, nar holdet er
ferdigt.
Sikre implementering af At understgtte hjemmeboende | Fgrste hold har kgrt
Kognitiv stimulationsterapi | demensramte borgere i at for- | under demensprojektet
22 | for demensramte i Aktiv sinke udviklingen af demens- | 2019.

Center Ballerup.

relaterede symptomer gennem

malrettet samtaleterapi.

Planlegning af naste
hold er i gang.

Side 4



