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Værdier, indhold og metode 
for Kirstinehavens,- og Egelys fælles aktiviteter.

Plejehjemmenes beboere vil i nedenstående tekst omtales som både beboere og som deltagere. 

Indledning 
“Årshjulet 2022”, er betegnelsen for aktivitetspædagogernes fælles aktiviteter i husene. 
Aktiviteterne tager afsæt i Sundhedsstyrelsens retningslinier, og praktiseres ud fra et social-
pædagogisk fokus. Alle aktiviteter er værdisat og planlagt ud fra en pædagogisk struktur, ifa., 
relationsdannelse, identitetsarbejde, aktivering og medbestemmelse er grundlæggende værdimål i 
aktiviteterne. Vi vil til hver aktivitet, skabe / støtte udviklingen af en medmenneskelig og varm 
atmosfære, en tilladelighed hvor deltagerne, gennem dialog og fælles oplevelser, vil have gode 
muligheder for at skabe socioemotionelle relationer indbyrdes. Vi har god erfaring med denne 
struktur; fra vores arbejde, og fra nuværende fællesaktivitet, ifa. ugentlige busture. Vi vil begge 
viderføre alle gode og bæredygtige erfaringer, justeret i passende mål, til de andre aktiviteter. 

Alle beboere på begge plejehjem vil blive tilbudt aktivitet! Vi planlægger opmærksomt sammen-
sætningen af grupperne, som varieres hver gang, både mht. deltagere og aktivitet. Nogle 
grupperinger er for funktionelle deltagere, og andre for delvis funktionelle,- til personer med meget 
begrænset eller ingen mobilitet. Efter 3 års praktisk samarbejde, er vi nu også bekendte med 
husenes beboere på tværs og har derfor god mulighed for at sammensætte grupperne ift. 
funktionsniveau og homogenitet. 

Når nedsat funktion begrænser mulighed for fysisk udfoldelse, opfordrer Sundhedsstyrelsen til ikke 
at droppe bevægelse helt, men være så fysisk aktiv som mulig. For ældre med nedsat mobilitet, er 
det særlig vigtigt at bevare en form for daglig aktivitet. Sundhedsstyrelsen påpeger, at fysisk og 
social aktivitet styrker den psykiske tilstand og at deltagerne bevarer følelsen af, at have værdi og 
at være en del af et fællesskab. I de senere år har flere videnskabelige undersøgelser sam-
stemmende vist, at det er muligt at træne de kognitive funktioner hele livet; at det aldrig er for sent! 

Fysisk aktivitet 
Aktivitet styrker kredsløbet og dermed hjernens forsyning med blod og energi, hvad der igen 
styrker; opmærksomhed, korttidshukommelse, indlæring, social aktivitet og fælles oplevelser. 
Disse felter er basale elementer i stimuleringen,- og ift. vedligeholdelsen af de kognitive evner. 
Fysisk aktivitet og bevægelse indgår i alle vores aktiviteter. 

Social aktivitet 
Følelsen af identitet er vigtig for trivsel og livskvalitet, og netop deltagelse i aktiviteter sammen med 
andre, kan styrke den enkeltes identitet. I samværet får deltagerne bla. lejlighed til, at præsentere 
nye sider af sig selv, samt påtage sig selvvalgte roller, hvilket styrker identiteten. Alle har behov for 
at være en del af et fællesskab! 

Fysisk,- og social aktivitet kan således være med til at fastholde, forbedre eller udskyde tab af 
praktiske og sociale færdigheder. Ved stimulering, styrkes selvtillid og selvværd, hvilket øger lysten 
til at indgå i sociale sammenhænge. Samtidig kan fysisk aktivitet øge mobiliteten, så det bliver 
nemmere at komme i kontakt med andre og forebygger dermed social isolation.                      
Social aktivitet og fælles oplevelser indgår i alle vores aktiviteter. 

Genkendelse og læring 
Identitetsarbejde styrkes gennem genkendelse, formulering, læring og dialog.                       
Temaer fra deltagernes barne,- ungdoms,- og voksenliv, søges stimuleret ifa. fremlæg / 
undervisningssituation a la aftenskole. Projektor med relevante og årstidsbestemte klips, film, 
udvalgte YouTube opslag, mfl., for at vække deltagernes erindring om tidligere oplevelser. 
Praktiseret i et motiverende miljø, for at deltagerne deler egne erfaringer med hinanden. 
Sang og musik indgår også i alle aktiviteter, i tematiserede og traditionsbestemte perioder. 



Værdier, indhold og metode 
for Kirstinehavens,- og Egelys fælles aktiviteter.

Busture 
Ture i lokalmiljøet, for at styrke deltagerenes hukommelse / genkendelse af deres nærmiljø. For at 
deltagerne får mulighed for at genkende eller opfriskes ift. hvor de bor, samt sikre at deltagerne 
også er vidende om de forandringer der fortløbende sker i lokalmiljøet, ifa. nedrivning af gammelt 
og bebyggelse af nyt, ændring af veje og kvarterer, mm., igen ift. genkendelse og tryghed. 

Genkender en deltager lokalområdet hvor vedkommende engang boede, kører vi derhen og får en 
god snak. Et emne der som regel altid genkendes af andre deltagere og skaber god bund for 
dialog / relationsdannelse. 

Kultur-besøg til biblioteker, kirkegårde, parker, søbredder, hvor deltagerne spiser deres madpakker 
eller tager en kaffepause og sidder samlet og får indtryk i andre omgivelser. 

Restaurantbesøg, for at genkalde tidligere livs værdighed og privilegium ved at være selvstændig 
og på visit, være gæst, blive betjent. “Som vi var engang” - For en stund føle sig som et funktionelt 
og nydende menneske. 

Vi har praktiseret denne aktivitet i 3 år og må konstatere, at vi på alle ture har oplevet at 
deltagerne, uanset hvilken gruppering der har været tale om, kun har støttet, hjulpet og været 
imødekommende overfor hinanden. 

Aktiviteter i haven 
Begge huse har en have som vi bruger til aktiviteter. Et lille bålsted, hvor vi hygger sammen med 
sange, historier, udvalgte eller tilfældigt opståede emner, kaffe, the, pølser og snobrød; i godt vejr 
og frisk luft, nær toiletter, personale, mm. 
“Bålet vækker et urinstinkt i os alle og ligestillet samles vi omkring bålet". Situationen motiverer til 
dialog og relationsdannelse. Alle brand,- og sikkerhedsmæssige foranstaltninger vil altid være til 
stede ved disse aktiviteter! 

For overblikkets skyld viser vi her et kortfattet eksempel fra vores Årshjul (aktivitetsplan), pr. 
måned. Dog er det muligt at ugerne vil blive rykket lidt rundt, ift. hvornår det bedst passer ind til 
beboernes tarv og til husenes praksis. Eks. fra Juni måned : 

Uge 1 : Lokal aktivitet, eks.; bål og snobrød, korte gåture, storskærm med relateret indhold, 
plantning af urter, mm., bold, fjer, ballon, gætte, sanse - lege, mm. (Max. 8 beboere) 

Uge 2 : Lokal aktivitet, eks.; bål og eks. snobrød, korte gåture, storskærm med relateret indhold, 
plantning af urter, bold, fjer, ballon, gætte, sanse - lege, mm. (Max. 8 beboere) 

Uge 3 : Tur med bus; oprindelig vores nuværende bustur. Mange beboere kender til turene og er 
glade for dem, det oplever vi når beboerne stadig spørger om hvornår vi skal afsted. 

Uge 4 : Ture med bus : Korte ture i rolig natur eller musikoplevelse med klassisk,- eller fra 
ungdomsårene, iflg. beboer-årgang. Evt. storskærm med valgte emner. 
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Særlige kompetencer for praksis ift. målgruppen 
De socialpædagogiske elementer i de faglige krav for denne praksis indebærer, at vi i høj faglighed 
reflekterer over hver beboers mulighed for livskvalitet, individuelt og socialt. 
At vi justerer og varierer aktiviteterne til støtte for et godt liv for beboerne. 
At vi udviser omsorgskompetencer og bevidsthed for kommunikation med beboerne. 
At vi altid er bekendte med de magtforhold, der er til stede i institutionelle positioneringer, ift. 
anerkendelse, værdighed, ligestillethed og medindflydelse. 

Inspiration til øvrige medarbejdere 
I ønsket om en arbejdsplads hvor alle faggrupper er bekendt med,- imødekommende,- og 
behjælpelige for hinandens opgaver, vil vi gerne inspirere med følgende: 

At de øvrige medarbejdere bliver motiverede til at understøtte og deltage i realiseringen af 
beboerens / husets forventninger, ift. beboeraktiviteterne. Her ønskes en øget indsats mht. at 
motivere og sørge for at beboerne er klar til aktivitet. At bringe / hente beboere, til og fra aktivitet i 
husene og gerne give beboeren mulighed for identitetsstyrkelse ved, at spørge ind til hvad 
beboeren har lavet efter en aktivitet og have tid til at lytte på svaret fra beboeren. 

Vedr. transport 
Vi vil gerne bruge “Magrethebussen” til transport, til og fra Egely, hvor Janne eller en medarbejder 
kan hente / bringe beboerne fra Egely eller Kirstinehaven, fordi bussen står hos Kirstinehaven. 
Beregnet tid ift. at Kirstinehaven henter og bringer beboere fra Egely : samlet tid : 40-60 min.  

Her & Nu 
- Vi ser gerne at udmeldingen om fællesaktiviteterne i husene, præsenteres som en ledelses-

beslutning. 

- Vi ønsker et budget for hvad vi kan få brug for ift. fælles aktiviteter hen over året. Lige nu ønsker 
vi økonomisk mulighed for indkøb af forårsblomster, pølser og kaffe. 

- Vi er indstillet på at justere indhold, mm., hvis du skulle have nogen indsigelser eller gode ideer.



Oversigt for fælles aktiviteter
Grunden til at vi ind i mellem skriver en medarbejder på til transport, er fordi Janne vil her vil befinde sig i en situation, 
hvor hun ikke kan gå fra forberedelserne til arr. på Kirstinehaven. 
I de 2 lokale aktiviteter vi holder, kan antallet af beboere overstige vores kapacitet, eks. en sommerdag, lejrbål m/
snobrød og guitarsang i Kirstinehaven, kan der muligvis, blive behov for flere hænder. 

Uge Dato Arr. Tid og sted Arr. 
ansv.

Tur/Retur Tema Mærkedage

1. Onsdag d. 
05/01

“Gæstebesøg” 
Kaffebord m/sang 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Sange i Januar :  
Den lille 
anemone – 
Sneflokke - 
Vinterbyøster

Hellig 3 
konger d. 6.1

2. Onsdag d. 
12/01

Musik + pianist 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Rep. 3 sange

3. Onsdag d. 
19/01

“Livet i 40’rne” 
Projektor, m/guide 
Funktionelle

Egely               
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
(Janne)

Rep. 3 sange Paulus 
omvendelses 
dag d.25.1

4. Onsdag d. 
26/01

Oplæsning, 
musik, sanse,mm. 
Lillegruppe

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
Janne

Rep. 3 sange Holocaustmin
dedag d. 27.1

5. Onsdag d. 
02/02

“Sanse-aktivitet” 
Smag,- og 
lugtegætterier 
Funktionelle

Egely               
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
(Janne)

3 sange i Feb:  
Jeg vil male 
dagen blå – Jeg 
plukker fløjlsgræs 
– Gå med i 
lunden

Kyndelmisse 

Kronprinsesse 
Mary d.5.2

6. Onsdag d. 
09/02

“Gamle Danmark” 
Projektor m/guide

KH. 
Kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
Janne

Rep. 3 sange Valentinedag

7. Onsdag d. 
16/02

“Livet i 50’rne” 
Projektor m/guide 
Funktionelle

Egely               
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
(Janne)

Rep. 3 sange

8. Onsdag d. 
23/02

“Livet i 60’rne” 
Projektor m/guide 
Funktionelle 

Egely             
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
(Janne)

Rep. 3 sange Fastelavn 
afholdes 
individuelt

9. Onsdag d. 
02/03

“Gæstebesøg” 
Kaffebord m/sang 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
Janne

Rep. 3 sange

10. Onsdag d. 
09/03

“Aktivitet i 
Atriumgården”’ 
Funktionelle

Egely                
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hjem 
Kirstinehave
n 
(Janne)

Rep. 3 sange Kvinders 
kampdag -  d. 
Danske 
forening

11. Onsdag d. 
16/03

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

3 sange i Marts : 
Det er i dag et 
vejr - 
Ninna - 
Alle går rundt og 
forelsker sig

Fyrre tyve 
riddere 

D. Danske 
mindretals 
fødselsdag

12. Onsdag d. 
23/03

Nordens dag 
Projektor m/guide 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
Janne

Rep. 3 sange d. Danske 
forenings 
fødselsdag

13. Onsdag d. 
30/03

“Aktivitet i 
Atriumgården”’ 
Funktionelle

Egely              
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
(Janne)

Rep. 3 sange Nordens dag
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14. Onsdag d. 
06/04

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

3 sange i April : 
Hvorfor er lykken  
så lune - Det var 
på Capri - Alle 
sømand er glade

Aprilsnar 

H.C.Andersen
s fødselsdag

15. Onsdag d. 
13/04

Fælles 
Påskefrokost?

Dronningens 
fødselsdag d. 
16

16. Onsdag d. 
20/04

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Slaget på 
reden 

Besættelses 
dagen d. 9.4

17. Onsdag d. 
27/04

Bustur til 
plantecentre – 
Begrøn dit hjem 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Palmesøndag 
Skærtorsdag 
Langfredag 
Påskeaften 
Påskedag

18. Onsdag d. 
04/05

Bustur til 
plantecentre – 
Begrøn dit hjem 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Dks 
befrielsesaften 
d.4.5 
Arbejdernes 
kampdag d. 
1.5

19. Onsdag d. 
11/05

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

Egely             
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

3 sange i Maj : 
Kom Maj du søde 
- Glemmer du - i 
en lille båd der 
gynger

Danmarks 
befrielse d. 5.5 

Morsdag

20. Onsdag d. 
18/05

Bustur i god natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange

21. Onsdag d. 
25/05

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Kronprins 
Frederiks 
fødselsdag d.
26.5

22. Onsdag d. 
01/06

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Rep. 3 sange Grundlovsdag 
d. 5.6 

Fars dag d. 
5.6

23. Onsdag d. 
08/06

“Aktivitet i 
Atriumgården”’ 
Funktionelle

Egely             
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

3 sange i Juni : 
Mariehønen 
evigglad - 
Elefantens 
vuggevise - Der 
kommer altid

24. Onsdag d. 
15/06

Bustur til 
plantecentre – 
Begrøn dit hjem 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Valdemarsdag 
d. 15.6

25. Onsdag d. 
22/06

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

Kirstinehave
n 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Rep. 3 sange

26. Onsdag d. 
29/06

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange
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27. Onsdag d. 
06/07

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

Egely             
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

3 sange i Juli : 
De nære ting - 
Sidder på et 
værtshus - 
Hængepilen

Rebildsfesten 
d. 4.7

28. Onsdag d. 
13/07

Bustur til natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Færøsk 
nationaldag d.
29.7

29. Onsdag d. 
20/07

“Aktivitet i 
Atriumgården”’ 
Funktionelle

Egely               
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

Rep. 3 sange

30. Onsdag d. 
27/07

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Skånelandene
s flagdag

31. Onsdag d. 
03/08

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

Kirstinehave
n 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

3 sange i aug. : 
Skærsliberen - 
En pige gik i 
enge - Den er fin 
med kompasset

Lyse nætter d. 
8.8 

Prins Nikolai 
d.28.8

32. Onsdag d. 
10/08

Bustur til natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Dronning 
Anne-Marie d.
30.8

33. Onsdag d. 
17/08

“Aktivitet i 
Atriumgården”’ 
Funktionelle

Egely           
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

Rep. 3 sange

34. Onsdag d. 
24/08

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange

35. Onsdag d. 
31/08

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

Egely              
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

Rep. 3 sange

36. Onsdag d. 
07/09

Bustur til natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

3 sange i Sept.: 
Den Danske 
sang - Det er i 
dag et vejr - Det 
haver så nyligen

Flagdag for 
Danmarks 
udsendte d.
5.9

37. Onsdag d. 
14/09

Bål/Grill hygge     
m/vand/kaffe,the 
og snobrød/pølse 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Rep. 3 sange

38. Onsdag d. 
21/09

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange

39. Onsdag d. 
28/09

“Efterårs tema” 
Projektor,m/guide 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe  
Egely 
Janne

Rep. 3 sange Mikkels aften 
d. 28.9

40. Onsdag d. 
05/10

Bustur til natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

3 sange i Okt. : 
Det var på 
Freriksberg - 
Livet er en 
morgengave - 
sejle uden vind

Mortens aften 
d.10.10



Oversigt for fælles aktiviteter

Hvorfor vi ind i mellem skriver en medarbejder på for transport nede i oversigten, er fordi Janne vil 
befinde sig i en situation, hvor hun ikke kan gå fra forberedelserne til arr. på Kirstinehaven. 

I de 2 lokale aktiviteter vi holder, kan antallet af beboere overstige vores kapacitet, eks. en 
sommerdag, lejrbål m/snobrød og guitarsang i Kirstinehaven, kan der muligvis, blive behov for flere 
hænder. 

41. Onsdag d. 
12/10

Bus-natur, gåtur, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange

42. Onsdag d. 
19/10

Bustur til natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

Rep. 3 sange Mændenes 
internationale 
kampdag d.
19.10

43. Onsdag d. 
26/10

“Efterårs tema” 
Projektor,m/guide 
Funktionelle

Egely              
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

Rep. 3 sange

44. Onsdag d. 
02/11

Bustur til natur 
Funktionelle

Afg. : KH kl. 
10:30 - Egely 
ca. kl. 11:00 - 
kl. 15

Janne 
og 
Ivan

Bringe/Hente 
Janne

3 sange i Nov. : 
Hvalen valborg - I 
skovens dybe - 
Jeg er havren

45. Onsdag d. 
09/11

“Efterårs tema” 
Projektor m/guide 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
Janne

Rep. 3 sange Våbenstilstand
sdagen d. 
11.11

46. Onsdag d. 
16/11

Natur, projektor, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Egely              
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

Rep. 3 sange

47. Onsdag d. 
23/11

“Gæstebesøg” 
Kaffebord m/sang 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
Medarbejder

Rep. 3 sange “Køb ingenting 
dag” d. 25.11

48. Onsdag d. 
30/11

“Juletema”          
Papir & saks, 
sang og hygge 
Funktionelle

Egely          
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

3 sange i Dec. : 
Juletræet med 
sin pynt - Jeg så 
julemanden - 
Julen har bragt 
velsignet bud

FN, antivold 
mod kviner d. 
25.11

49. Onsdag d. 
07/12

“Juletema”          
papir & saks, 
sang og hygge 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Rep. 3 sange AIDSdag d. 
1.12

50. Onsdag d. 
14/12

Jul, projektor, 
oplæsning, musik, 
sanse,mm. 
Lillegruppe

Egely            
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

Rep. 3 sange FNs 
menneskeretti
ghedsdag d. 
10.11

51. Onsdag d. 
21/12

“Juletema” 
Papir & saks, 
sang og hygge 
Funktionelle

KH. 
ca. kl. 11:30

Janne Hente/Bringe 
Egely 
(Medarbejder)

Rep. 3 sange JUL!

52. Onsdag d. 
28/12

“Nytårstema” 
Kaffebord m/sang 
Funktionelle

Egely            
ca. kl. 11:00

Ivan Bringe/Hente 
Kirstinehave
n 
Janne

2 Nytårssange : 
Kong Christian - 
Tak for alt i det 
gamle år - 

JUL!



Pædagogernes arbejdsseddel i forbindelse med Egely og 
Kirstinehavens fællesaktiviteter. 
(Arbejdssedlen afleveres dér hvor beboeren bor) og laves af pædagogerne individuelt. 

Dato 

Tid kl. 10-15

Deltager Personer  
stuen:  
1 sal  
2 sal 

Information til personalet

Informations brev til beboeren

Mødes 

Følges af

Emne 

location

Transport 

Spisning Hvor 

Hvem gør det

Mad afbestilles af etage-personale :

Brug for hjælp til bus, hvis der er kørerstol med

Hvis dem der står på listen ikke kan, må der gerne 
sendes en anden. Etage-personale vælger selv

Medicin medbringes til udlevering + obs. indtagl. 
Til hvilke beboere

Hjælpemidler medbringes 

Hvis det aflyses givet besked til alle 3 etager Janne 

Bestil mad 3-5 dage før på køkken Ballerup mail 
Der skal bestilles på beboernavne, hvis vi er i et 
andet hus.

Opslag laves af aktivitetsansvarlig  

 1



Indholdet for aktiviteten

Forplejningen 

Beskrivelse i Nexus 
Hvad udtrykte  beboeren, hvad så vi af relationer/ 
interaktioner.

Janne / Ivan 

Dato

Emne

Evaluering 
pr telefon 
dagen 
efter

Hvad skal 
justeres til 
næste 
gang  

aktiviteten

 2



Turen  

Sammen 
sætningen 
af beboer 

Spisning 

 3



Til personalet på Kirstinehaven ang. : Egely og Kirstinehavens 
fællesaktiviteter 

(udfyldes af personalet) 

Dato 

Tid Start:                                       Retur:

Deltager Personale: 
Stuen:  
1 sal  
2 sal 

Mødes Mødes i forhal  kl

Hvem har gjort beboeren 
klar

Følges af

Emne 

Lokation

Transport Bus 

Beboeren spiser ude 

Mad afbestilles af etagens 
personale

Brug for hjælp til bus, hvis 
der er kørerstol med

Hvis dem der står på 
listen ikke kan, må der 
gerne sendes en anden. 
Etages personale vælger

Medicin givet eller 
medbringes 

Hjælpemidler medbringes 



Til personalet på Egely ang. : Egely og Kirstinehavens fællesaktiviteter 

(udfyldes af personalet) 

Dato 

Tid Start:                                       Retur:

Deltager Personale: 
Stuen:  
1 sal  

Mødes Mødes i forhal  kl

Hvem har gjort beboeren 
klar

Følges af

Emne 

Lokation

Transport Bus 

Beboeren spiser ude 

Mad afbestilles af etagens 
personale

Brug for hjælp til bus, hvis 
der er kørerstol med

Hvis dem der står på 
listen ikke kan, må der 
gerne sendes en anden. 
Etages personale vælger

Medicin givet eller 
medbringes 

Hjælpemidler medbringes 


