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Stier og forbindelser

Katalog over udviklingstiltag i Ballerup Idrætsby

Kataloget er opdelt i en række aktivitetszoner, der kan 
prioriteres og gennemføres separat over de kommende år.

Lys og tryghed samt miljø og bæredygtighed 
er tværgående temaer, som der vil være fokus på i alle 
zonerne.

Zonerne er i kataloget programmeret på overordnet niveau. 
Ved realisering inddrages nuværende og potentielle brugere.
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Centrum ❶❷❸❹

Gadeidrætskultur ❷❹

Cykling i alle afskygninger ❷❹❺

Familie og Vand ❷❹

Zoner 

Stier og forbindelser ❶❹

❶ Sammenhængende idrætsby med centrum

❷ Fællesskab og socialt samvær

❸ Optimale fælles arealer og anlæg

❹ Idrætsbyen for alle – også selvorganiserede

De 5 temaer fra udviklingsplanen

❺ Cykelby

Kataloget er udviklet ud fra: 

• Udviklingsplanens temaer

• Løbende dialog, erfaringer og viden om foreninger og 
selvorganiserede brugere
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Centrum

Zoner 

Centrum er det naturlige ankomststed og skal fungere 
som det hjerte, der binder bygninger og 
aktivitetsområder i idrætsbyen sammen.

Centrum er dermed fundamentet for en 
sammenhængende udvikling af Ballerup Idrætsby, 
hvorfor det vil være naturligt at se på etablering af 
denne zone først.

Idrætsbyens centrum skal invitere til aktivitet, 
fællesskab og socialt samvær for Ballerups borgere 
uanset om det er i foreningsregi eller på egen hånd.

Formålet med centrum er at skabe nysgerrighed, 
giver lyst til at tage ophold og vække 
bevægelsestrangen.
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Centrum

Zoner 

Overordnet programmering:

• Inspirerende og attraktive fysiske rammer, der 
inviterer til ophold og fysisk aktivitet

• Udendørs træning/fitness (voksne og seniorer)

• Boldbane – (street)basket/fodbold

• Dobbeltudnyttelse: 
o Giver de lokale klubber muligheder for 

mere og ny aktivitet. 
o Giver borgere i Ballerup gode muligheder 

for at være aktive. Det være sig 
selvorganiserede eller familier. 



6

MEETING POINT
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Gadeidrætskultur

Zoner 

Overordnet programmering:

• Skatebane/LAR-anlæg

• Løbehjulsbane

• Ophold
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Cykling i alle afskygninger

Zoner

Overordnet programmering:

• Cykelcross ❶

• Cykellegeplads (Lær at cykle) ❷

• Cykel-servicestation ❸

• Pumptrack ❹

• Multifunktionelle p-pladser ❺

• Aktivering af grusarealet. Dobbeltudnyttelse p-
pladser og aktivitet. ❻

❸

❷

❻

❺

❶

❷

❹
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Familie og Vand

Zoner

Overordnet programmering:

• Udendørssauna

• Koldtvandsbad

• Vandlegeplads/regnvejrslegeplads

• (Militær)Forhindringsbane

• Motorikplads for børn
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Zoner

Stier og forbindelser

Overordnet programmering:

• Nye forbindelser mellem 
knudepunkter i Idrætsbyen

• Forbindelser til løberuter i 
Harrestrup Ådal

• Broforbindelse til Stadion

• Lys og tryghed
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Enkeltstående større elementer

• Nyt fælles Klubhus

• Fælles indendørs fitnesslokale

• Foyer East Kilbride Badet

• Cafe (når der er sikret tilstrækkelig kritisk masse)

• Ikonisk bygningsværk eller facilitet



Estimerede anlægsomkostninger

Skatepark
- Bowle 
- Rails
- flad beton

Overdækket opholdsområde

Vandafledning

Belysning

Anlægssum: 3-4 mio. kr. 

Gadeidrætskultur

Boldbane. Streetbasket og fodbold
Underlag, farver, inventar

Trænings- og fitnessområde
Faldunderlag, inventar

Opholdselementer

Belysning

Anlægssum: 5-6 mio. kr. 

Centrum

Cykelcross
Container, sandgrav, redskaber og 
belysning

Cykellegeplads
Trafiklegeredskaber, forhøjninger, 
siddeelementer, grafik til asfalt, 
belysning

Cykel-servicestation
Vand, luft, ophæng, værktøj,

Multifunktionelle p-pladser
Thermoplast og elementer

Pumptrack
Asfaltbane  

Anlægssum: 3-4 mio. kr. 

Cykling i alle afskygninger
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OVERSKRIFT

Forhindringsbane
Faldunderlag, elementer

Vandlegeplads/regnvejrslegeplads

Motorikområde for børn

Anlægssum: 3 mio. kr

Familie

Udendørs sauna
- Saunagus

Koldtvandsbad
- for vikingerne

Anlægssum: 3 mio kr. 

Vand 
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Nye forbindelser mellem knudepunkter 
i Idrætsbyen

Forbindelser til løberuter i Harrestrup 
Ådal

Broforbindelse til Stadion

Lys og tryghed

Ikke vurderet

Stier, forbindelser og boblere



Nyt fælles klubhus klubhus

Fælles indendørs fitness

Multifunktionelle p-pladser

Ikon 

Foyer East Kilbride Badet

Café

Ikke vurderet

Enkeltstående større elementer 
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