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Rapport

Dognrytmelys: Bedre trivsel for borgere og medarbejdere pa plejecentre

1. Indledning

Dagslysets farve skifter i lgbet af dagnet uden man laeegger meerke til det. Sma receptorer i gjnene registrerer
automatisk farverne og intensiteten i lyset, og sender informationer videre til hjernens dggnrytmecenter, af-
haengig af farve og intensitet. Der foregar mange forskellige skift i farvenuancer og lysintensitet i lgbet af et
degn, som har forskellig indvirkning pa menneskets dggnrytme. Her kan blandt andet neevnes de bla lysnu-
ancer fra dagslyset, som har en aktiverende effekt, ved at degnrytmecenteret sender besked til hjernen om at
undertrykke produktionen af sgvnhormonet melatonin. De rgdlige lysnuancer fra fx solnedgangen om afte-

nen har modsat en sgvndgsende effekt ved at gge produktionen af melatonin (Arbejdsmiljg, 2020).

Med alderen bliver det sveerere for gjet at slippe lys ind, og szrligt de bla lysnuancer bliver i mindre grad re-

gistreret. Det betyder, at &ldre er s&rligt udsat for en uhensigtsmaessig degnrytme, og det skannes, at 40-70

% eldre over 65 ar lider af kroniske sgvnforstyrrelser (Ida Maj Emborg, 2015).




1.1 Hvad er dggnrytmelys?

Dagnrytmelys er specielt designet kunstigt lys, som kan tilpasses individuelle behov og efterligne farvevaria-
tionen og lysintensiteten i det naturlige lys dggnet rundt. Forventningen er, at det kunstige lys kan stimulere
hjernens hormonproduktion til en mere naturlig degnrytme, ligesom det naturlige lys (Arbejdsmiljg, 2020).
Det er altsa ikke muligt at anvende almindelige farveskiftende LED-perer, som fx Phillips Hue Color som
dagnrytmelys. Forkert kunstigt lys eller forkert indstillet degnrytmelys, hvor farvenuancer og lysintensitet er
indstillet til de forkerte tidspunkter i lgbet af dagnet, forventes derimod at forstyrre den naturlige dagnrytme,
hvilket kan have en negativ indflydelse pa personens fysiske og psykiske helbred (Arbejdsmiljg, 2020).

1.2. Overfor hvem og hvor anvendes dggnrytmelys?

Dagnrytmelys er serligt anvendt pa degninstitutioner, plejehjem og hospitaler, for at understgtte den natur-
lige dagnrytme hos brugere eller patienter, som ikke har samme adgang til naturligt lys og/eller har aldersbe-
tinget nedsat lysregistrering (Arbejdsmiljg, 2020). Behovet for degnrytmelys i hht. lysintensitet og farvenu-
ancer varierer afhaengigt af, overfor hvem det skal anvendes og i hvilken sammenhang det anvendes. Fx vil
der i en &ldre persons plejebolig veere behov for en degnrytmelys lgsning, som ikke kan anvendes i medar-
bejdernes personalerum eller i fellesarealerne pa et plejecenter. Det er derfor afggrende med en fleksibel lgs-
ning, med mulighed for individuelt tilpassede lgsninger, for at opna den bedst mulige effekt af dagnrytmelys
(Arbejdsmilja, 2020).

2. Evidens for dggnrytmelys

Der findes mange forskellige udbydere bade i og udenfor Danmark som salger produkter under betegnelsen
degnrytmelys. Trods denne felles betegnelse af deres produkt, ses der stor forskel pa, hvad udbyderne tilby-
der. Det samme geelder indenfor forskningen, hvor der er stor forskel pa den konstellation af dagnrytmelys,
som undersgges. Her kan naevnes, at der pa tveers af forskningen er stor forskel pa, hvilken type af kunstigt
lys i forhold til fx farvetemperatur og lysintensitet, der undersages, samt stor forskel pa, hvilken type af lam-
per, der er anvendt, og hvor de er placereret i undersggelserne. Derudover er der stor forskel pa befolknings-
malgrupperne i undersggelserne, som dagnrytmelys afpraves pa, samt forskel pa det regi dagnrytmelyset un-
dersages i, fx forega nogle afprgvninger i hospitalsregi, andre i plejecenterregi, og andre i regi af et sund-
hedshus.

Denne forskellighed i forskningen af dggnrytmelys betyder at resultaterne er sveere at sammenligne med hin-
anden, hvilket ger det sveert at sige noget konkret om evidensen af dagnrytmelys. Det betyder ikke, at der
kan veere evidens for, at degnrytmelys har en positiv effekt pa helbredet. Det betyder, at der er behov for
flere sammenlignelige undersggelser, far man kan konkludere denne evidens. Trods forskningen er sveer at

sammenligne pa tvaers, er det stadig relevant for denne rapport, og vil kort gennemgas i naeste afsnit.
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Ud over forskningen findes der ligeledes en del danske praksis projekter fra bade Kommuner og hospitaler,
som afpraver dggnrytmelys i forskellig sammenheng. Disse projekter fremleegger overordnet positive ople-
velser med dagnrytmelys. Selvom projekterfaringerne ikke kan sige noget om evidensen af dggnrytmelys, er
de stadig relevante, og vil derfor bringes frem i denne analyserapport, som det de er - nemlig erfaringer.

2.1 Hvad siger dansk forskning?

I Danmark har et forskerteam med Anders Sode West, som er lege og forsker, i spidsen, publiceret undersg-
gelser af dggnrytmelys som et forsag pa Neurologisk afsnit pa Rigshospitalet Glostrup (Anders West P. J.,
2017). Projektet blev kaldt det Offentlig-privat innovationsprojekt (OPI-projekt), og har resulteret i, at degn-
rytmelys nu er en del af behandlingen af langtidsindlagte neurologiske patienter.

Projektet fandt en signifikant positiv effekt pa udviklingen af depression og angst, samt oplevelsen af gget
livskvalitet hos patienter, der blev udsat for dagnrytmelys, sammenlignet med patienter, som var indlagt un-
der almindeligt hospitalslys. Projektet fandt modsat ingen signifikant forskel pa de to patientgruppers ople-
velse af sgvnkvalitet. Forskerteamet konkluderer, at trods projektet indikerer en positiv effekt af dagnrytme-
lys pa den psykiske tilstand hos neurologiske hospitalspatienter, er der behov for yderligere forskning, som
kan bekrafte resultaterne (Anders West S. A., 2019). Undersagelsen er foretaget som et randomiseret inter-
ventionsstudie, dvs. patienterne er blevet tilfeeldigt inddelt i gruppen, som blev udsat for degnrytmelys og
gruppen, der til sammenligning var indlagt under standard hospitalslys. Denne type undersggelse anses som
et af de bedste, nar det kommer til at undersgge evidens indenfor et omrade. Det kraever dog flere af samme
type undersggelser, for at konkludere evidensen af dagnrytmelys, men ovenstaende forskning indikerer, at

degnrytmelys kan have en positiv effekt pa udviklingen af depression og angst hos neurologiske patienter.

2.2 Hvad siger udenlandsk forskning?

Der findes meget lidt relevant internationalt forskning af degnrytmelys, og det eksisterende forskning er af sa
darlig metodisk kvalitet, at det ikke kan sige noget konkret om evidensen af dggnrytmelys.

Et relevant eksempel er en undersggelse fra Sverige, som beskriver et forsag med dagnrytmelys afpravet pa
en intensivafdeling. | alt 48 patienter var indlagt under dggnrytmelys i forsggsperioden og 52 patienter var
indlagt under standardbelysning til sammenligning (Marie Engwall, 2015).

Undersggelsen kan ikke pavise en signifikant sammenhang mellem dagnrytmelys og pavirkning af degnryt-
men hos patienterne, og heller ikke en signifikant sammenhaeng mellem dggnrytmelys og andre forhold, som
kan bidrage til patientens bedring under indleeggelsen (Marie Engwall, 2015).

Undersggelsen kan altsa ikke bekrefte, at degnrytmelys har en effekt, men kan heller ikke bekrefte, at degn-
rytmelys ikke har en effekt. | forhold til den metodiske kvalitet, er undersggelsen foretaget som et casestudie
uden randomisering, det betyder, at kun fa patienter var del af undersggelsen og kun i en kort periode. Samt

patienterne var ikke tilfeeldigt fordelt i de to grupper, dvs. gruppen der var indlagt under degnrytmelys og
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gruppen der var indlagt under standard hospitalslys. Denne type undersggelse anses som darlig rent metodisk
i forhold til at sige noget om evidensen.

3. Erfaringer i Danmark

Region Syddanmark har tilbage i 2012 igangsat initiativet Lys i psykiatrien, som indebar installering af
degnrytmelys pa tre psykiatriske afdelinger i hhv. Middelfart, Esbjerg og Aabenraa.

En evalueringsrapport fra 2016 (Rehab, 2016) beskriver overvejende positive oplevelser af degnrytmelyset.
Bade medarbejdere og patienter oplevede, at lyset bidrager til at fremme en naturlig degnrytme, og at det er
behageligt at opholde sig i. Navnligt den deempede aftenbelysning blev oplevet positivt, da det skabte en
hyggelig stemning og virkede beroligende pa patienterne inden sengetid.

Oplevelsen af nattelyset var derimod ikke kun positiv. Enkelte patienter blev utrygge i nattelyset og lyset var
muligvis med til at forsteerke deres symptomer i forhold til psykoser og angst. Dertil oplevede nogle medar-
bejdere, at det var vanskeligt at udfare arbejdsopgaver i nattelyset, samt at det var ubehageligt at opholde sig
i (Rehab, 2016).

Albertslund kommune indgar i et projekt kaldet Lightel sammen med Aalborg Universitet, Klinisk Forsk-
ningscenter pa Amager og Hvidovre Hospital, dggnrytmelys udbyderen Chromaviso og Gate 21 (et partner-
skab i Greater Copenhagen, som arbejder for gren veekst) (Ascanius, 2019).
Projektet har til formal at afprave dagnrytmelys i 22 plejeboliger og i feellesarealerne pa Plejecenteret Al-
bertshgij.
Projektets forskningsresultater er netop afsluttet og er blevet bedgmt af et ekspertpanel indenfor forskning
(peer review). Desveerre kunne projektet ikke pavise en signifikant effekt af degnrytmelys pa beboerne eller
medarbejderne. De forskningsansvarlige beretter, at der i undersggelsesperioden var stor frafald af deltagere i
projektet, hvorfor resultaterne blev meget usikre. Derudover var plejecentret nyopfart, hvorfor bade beboere
og personale foruden dagnrytmelyset oplevede starre forandringer i deres tilvaerelse. Derfor var det sveert for
forskerne at tyde, hvornar dggnrytmelyset havde indflydelse, og hvornar &ndringerne i deltagernes tilveerelse
havde indflydelse.
Lightel projektet kan altsa heller ikke bekraefte, at dagnrytmelys har en effekt, men kan heller ikke bekrefte,
at degnrytmelys ikke har en effekt.
Trods forskningsresultaterne, har Lightel projektet opsummeret faglgende vigtigste projekterfaringer i deres
slutrapport (Ascanius, 2019) som synes relevant i naervearende rapport med det udgangspunkt, at nedensta-
ende ikke er bevist videnskabeligt:

e Beboerne begyndte at fglge degnrytmelysets cyklus og fik en mere konstant rytme i deres liv (fx tid

til at vagne op, hviletid osv.)

o Dagnrytmelys skaber en hyggeligere og mere afslappende atmosfeere for beboere.
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o Dggnrytmelys ser ud til at stette de &ldre, der lider af demens, ved at reducere ngd (personaleobser-
vationer).

e Fraveret af det blaviolette lys om natten forbedrer nattesgvnen.

e Personalets tilgang til dagnrytmelys havde afgerende effekt pa beboernes modtagelse af det.

o Beboernes private lamper forstyrrede dggnrytmelyset, hvis paeren var installeret med skarpt lys.

Arhus kommune har siden 2015 arbejdet pé at afprave degnrytmelys som et ikke-medicinsk alternativ til at
reducere udadreagerende adfaerd og urolighed forarsaget af darlig sgvn hos borgere med demens eller andre
kognitive udfordringer. Samt afprave, hvorvidt det kan forbedre personalets arbejdsmiljg i de skiftende vag-
ter (Ane Sgby Eskildsen, 2017).

Kommunen har derfor faet installeret degnrytmelys pa plejecenter Rosenvang, Senderskovhus, Vimkargar-
den, Skelager og Skovvang (Center for Frihedsteknologi, 2020).

| en besvarelse til en politisk sagsfremstilling fra Arhus kommunes Center for Frihedsteknologi, Strategi og
Udvikling under Sundhed og Omsorg, fremlaegges falgende projekterfaringer fra dagnrytmelys (Center for

Frihedsteknologi, 2020), som synes relevant i nzrveerende analyserapport:

Hos borgere med demens og andre kognitive udfordringer opleves der:

o Mindre natlig aktivitet og leengere nattesgvn
e Bedre humgr og farre depressive tegn
e Stimulering til hygge og samveer, hvor borgere eftersparger specifikt lys

Hos medarbejderne opleves der:

e Starre aktivitetsniveau pa arbejde og oplevelse af at veere mere frisk

e Farre sygedage blandt aftenvagten

o Divergerende holdninger til oplevelsen af dagnrytmelys (enkelte medarbejdere bryder sig ikke om
lysets farver)

e PaRosenvang er der set et gget sygefraveaer blandt dagvagten og et lavere sygefraver blandt aften-
vagten, hvilket samlet har medfert feerre udgifter til vikarer. (Dette er dog et resultat af flere andre

tiltag og kan ikke entydig henfares til degnrytmelys).

4. Overvejelser ved beslutninger om dagnrytmelys

Ud fra ovenstaende gennemgang af relevant forskning og projekterfaring fra danske projekter anbefales fal-

gende opmarksomhedspunkter, nar dagnrytmelys skal indfgres i Ballerup Kommune:
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Anbefaling

Baggrund for anbefaling

Dggnrytmelyset skal vaere fleksibelt i fht. lysinten-
sitet og farvenuancer.

Dette i hht. den enkelte beboers behov eller et om-
rades funktion, fx personalerum, medicinrum eller
feellesarealer.

Som det fremgar ovenfor, er det afgerende i fht.
effekten af degnrytmelys, at lyset er fleksibelt med
mulighed for individuelle Igsninger i forhold til
bade lysintensitet og farvenuancer.

Dagnrytmelys bgr indstilles i alle de omrader, hvor
den udpegede malgruppe for degnrytmelys ophol-
der sig.

Effekten af degnrytmelys opnas kun, hvis fx den
&ldre bliver udsat for dagnrytmelys i stgrstedelen
af degnets 24 timer. Da mange aldre pa plejecen-
trene opholder sig bade i eget hjem og i fellesarea-
lerne, bar dggnrytmelys veere installeret begge ste-
der, for at opna den gnskede effekt.

Beboernes egne lamper i egen bolig, samt borde-
og standerlamper i feellesarealer bar installeres
med en svagt lysende LED-pzre, safremt det ikke
er muligt at installere disse med dagnrytmelys.

Den &ldres egne lamper, samt bord- og stander-
lamper pa feellesarealer bidrager til en mere hjem-
melig og hyggelig oplevelse af fx et mere eller
mindre institutionsindrettet plejecenter. Desveerre
kan disse lyskilder forstyrre daggnrytmelyset, hvis
de ikke er installeret med en svagere LED-peere.

Teaend og sluk sensorer bar indstilles fleksibelt i
hht. den enkelte beboers behov eller et omrades
funktion, fx personalerum, medicinrum eller fel-
lesarealer.

Nogle &ldre foretreekker at sove med helt slukket
lys. her kan en lgsning veere, at en sensor placeres
ved gulvet under sengen, sa lyset i nattetimerne
farst aktiveres, nar den aldre setter fadderne pa
gulvet.

Derudover vil en sensor ofte veere fordelagtig at
installere pa den &ldres badevarelse.

Der bgr udarbejdes en kommunikationsplan med
personalet i forbindelse med implementeringsstra-
tegien.

Planen bgr indeholde aftaler om, hvordan persona-
let udviser en dben og nysgerrig tilgang til dggn-
rytmelyset, som kan smitte af pa beboerne.

Hvordan personalet udtrykker deres oplevelse af
dagnrytmelys, har stor betydning for, hvordan be-
boerne tager imod det. Det er derfor afgarende, at
personalet beslutter, at de alle skal udvise nysger-
righed og abenhed overfor dggnrytmelyset. Dagn-
rytmelyset kraever en del tilveenning, bade for be-
boere og personale, hvilket for nogle kan veere
sveert.

Der bar ses pa effekten af degnrytmelys i forhold
til helbred og velvare hos beboere og personale,
fremfor udelukkende de gkonomiske udgifter i for-
bindelse med daggnrytmelys.

Da dagnrytmelys i starre eller mindre grad leverer
lys i henhold til degnets 24 timer pa omrader, hvor
der opholder sig beboere eller personale, kan der
forekomme andringer i udgiften til elektricitet.
Udgiften til elektricitet ved dggnrytmelys afhan-
ger dog af plejecentrets tidligere installationer og
forbrug.

Dertil kan der ske e&ndringer i de gkonomiske ud-
gifter i forbindelse med brug af vikarer, da dagn-
rytmelys kan have en effekt pa sygefraveeret.

Der bar i implementeringsstrategien planlaegges en
systematisk indsamling af data, som i videst mulig
omfang undersgger den oplevede effekt af dagn-
rytmelys pa beboere og personale. Denne dataind-
samlingsplan bgr planlegges i samarbejde med

Gennem lgbende indsamling af data er det muligt
lgbende at evaluere indsatsen i henhold til andre
indsatser pa omradet. For at sikre at personalet har
mulighed for at indsamle dataene, er det vigtigt at
planlegge det deres praksis.
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personalet og ledelsen, og bar anses som en prag-
matisk undersggelse uden forventningen om vi-
denskabeligt funderede resultater.
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