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Overskrift: Grønne fællesspisninger for ældre 
 
 
Beskriv projektet her: Grønne fællesspisninger for ældre via 2 eller flere 
workshops. Kommunens gode erfaring med klimavenlig ældremad gives vi-
dere til fællesskaber, hvor ældre mødes. De ældre inviteres til at være med 
til at tilberede maden, spise maden og få et inspirationsoplæg til, hvordan 
man kan lave sund, klimavenlig mad med mindre madspild af klimavenlige 
råvarer i sæson. De får også en pakke plantebasserede råvarer med hjem. 
Vi i Ballerup har et stærkt ældrekøkken på klimarigtigt økologisk og sund 
mad, det vil vi gerne videregive. 
 
Hvordan hænger projektet sammen med klimapolitikken: 
Især under emnet der omhandler samspil med borgerne (62: målrettede 
kampagner) men også 42: udbrede det kommunale køkken. 
 
På hvilken måde og i hvilket omfang forventes projektet at kunne reducere 
udledning af CO2: Vi håber, at i alt 30 medborgere vil deltage pr workshop, 
ændre vaner og nedsætte udledningen via ændret forbrug. Men vi forestiller 
os også, at det spredes so ringe i vandet, når de påvirker andre omkring 
sig. Er der succes, kan modellen udbredes til børnefamilier, unge, bofælles-
skaber, boligselskaber mm.   
 
Økonomi (max 0,3 mio. kr.): 
30.000 for 2 eller flere workshops 
 
Er der erfaringer med lignende projekter andre steder: 
I Furesø har man lavet en model hvor alt blev indkøbt udefra (i en ballerup-
virksomhed) til 23.000 kr.
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