FOKUS
Afrunding og ro

Godnat, Panda

Panda, lan mig dine grer,
jeg har noget, du skal here.
Tak for alt det, jeg ma dele,
mens du lytter til det hele.

Jeg vil glemme dagens larm Sikke blgdt mit hjerte banker,
med mit hoved pa din arm ndr jeg slipper mine tanker,

og fortalle stort og smat, sé& mit hoved far lidt fred,

for s& sover jeg s godt. 0g min krop kan felge med.

oplevelsertil, s& de bedre kan falde  Prevogsi
il

v
Kom, sé rider vi forbi
engen, som du gogt kan li',
den med gule blomster pa,
hvor du allerhelst vil ga.

ligger

sovedyr efter eget valg), som de
hisker dagens tanker, folelser og

of. Fxfb etknus, horeenhistorie  dagen osv.
eller noget beroligende musik,
l2gge mobilen vask, maerke hjertet

FOKUS
Opmarksomhed
pa lugtesansen

Regnvejr

Plaske, plaske, regn er godt,
grasset gror, nar det er vadt,
og min rose, der var ter,
straler smukkere end fer.

Men det dejligste, jeg ved,

er den duft, der falger med,
fra hver blomst og hvert et s!ri,
som er blevet regnet pa.

oyr, mennesker, de folersig i Gs
planter, blomster, insekter osv. Tal ,.:9,’.‘:
bagefter om, om, hvordan det er at gi og kigge
z:res tur, Provogss P blomster og traeer og f frisk

lufe.

trygge
gen  steder at vaere eller tegne jeres

Efter historien grassset, i
G enturiregnen, ellerlige efter tal om, hvordan de dufter. Erder  indenfor? traenger de til vand, hvor stérde
egnet. M: Iy vejrog bedst, si defirlys?.

hvadder  Provogsi
Erdetenrar
gnvejr. Duft til de

B
g8

FOKUS
Opmarksomhed,
glzde og ro

oy -
Havelykke ‘

Jeg kan sidde i min have
uden bedre ting at lave
end at lytte dagen lang
til den skenne fuglesang.

Jeg kan putte mig i l2
af det store @bletra

fuld af lykke ved at nyde
havens sgde sommerlyde.

N
\ VM \
Efter historien 3 dufte,lyde og oplevelser, derkan
r, hvor deselv  give ’ L
1 ‘godttilpas. ppen, o U
andre steder, de kan lide at vaere. gulv. Hvor kan de maerke trykket?
Hvordan sidder de mest afslappet?

Tal om, hvad lykke er, og hvilke.

lllustrationer fra “En fugl i handen” af Lotte Salling

Carlsen 2018



‘/ejen er regnvid

og asfalten skinner
Nunu pi cykel
med bedste veninder

Lilly med ild i
og Solvej med bojle
Hvide Vetrine

og Mille og Ogle

Livet er langt langt
og dette er starten
pé hele det hele
for fire pé farten

Stille stille
o 2 nedenunder
og et maelket stjerneskaer - Stille stille

ud i natten Z ovenover
ud pa graesset E Nunu lytter
g4 i dug pi bare teer AR Nunu venter

Er solen?

er lyset?
er verden?
er vinden?

_Ervi?

siger Nunu
og ser

pi veninden

Veninden har kroller
og hostakkehar

der flammer orange
og rodt nir hun gir
sh alle der kender

en smule til Lilly

si'r &h er det hende
der nasten er ild i

Vi er her

sir Lilly

vi fylder det hele

to prikker pa kloden
ito lige dele

lllustrationer fra “Nunu og veninder” af Anna Prytz Schaldemose
Host & Son 2019



Der var alle mulige blomster nede ved baekken, den hvide
og den violette klgver, engelskgraes, den lave, gule torske-
mund i store buketter og strandkamille. Det var bare helt
fantastisk.

1 det vide omréde lidt lengere borte, ud mod grusvejen,
var der naesten helt hvidt af keeruld. Engang samlede Mag-
nolia en masse kzeruld og ville have mormor til at strikke et
par hvide ankelsokker, men mormor sagde, at kaeruld kun-
ne man ikke bruge til at strikke af.

Morfar gik ud pa terrassen for at grine. Da han kom ind
sagde han:

Jeg leder cfter far.

- Bare for en sikkerheds skyld, liten Maggenolia, sa kan
man heller ikke lave mzlk af malkebotter, eller smor af
smorblomster.

— Ah, hvad ved du om det, vrissede mormor.

Det varede ikke lenge, for Magnolia fandt den szre fisk.
Den var ikke dod, men den sa ud til at have det rigtig skidt.
Den var strandet i det lave vand og 14 pa siden. Den rynke-
de lidt pa naesen. Den lille hale bevagede sig. Den sa godt
nok ynkelig ulkagtig ud, og endnu mere gra og trist.

Han er ikke bag ved traeet.

Sterhmeh

Magnolia og hendes bror gik g Klitterne, “ad
den slagne landevej”, som morfar kaldte den velkendte sti,
hjem til sommerhytten med hemsen under den bla him-
mel. Storebror forrest.

- Pas pa hugormene, sagde han og slog i lyngen med en-
den af sin fiskestang.

Magnolia bar skovlen og spanden med fisken. Den var
ret tung, si en gang imellem métte hun skifte spanden fra
hojre til venstre hind. Slubre, slubre, lod det fra
hendes gummistovler. Hun skulle ogsa lige se

en stedmoderblomst, som var helt hvid. De
hvide stedmoderbl var sjeeld

@verst: lllustrationer fra “Magnolia af Skagerrak”
af Bent Haller
Host & Son 2015

Nederst: lllustrationer fra “Hold mig i handen” af
Mette Egelund Olsen
Carlsen 2012




Hun satte bilen i
og tendte for radi
Musikken bragede
Peter sang straks |
pé omkva

"Trolde-rolde-rold:
og trolde-rolde-rolde

paj
milede il
cdder Ka

Katrine og

trine?
A
der svarede

kan husk

"Men
det, menneskenc k
jeg bo blandt

med det?”

1endc
trine?”

jeg ma forst

re mig. Derfor ma

ne. Vil I hjaelpe mig

lllustrationer fra “Pigen fra Troldehgj” af Thorstein Thomsen
Carlsen 2014
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lllustrationer fra forskellige beger om Pelle og Ronja
af Ina Victoria Haller
Carlsen og Ciha 2015-2021

Septem ber

Pelle og Ronja har fiet tort toj pi. Nu hjelper de
mormor og morfar med at hente gronsager i haven.

Forslag til dialog:

Tal om mad, derindes i haven. Hvilke ting pa
billedet kan spises? Hvad for noget mad kan
ellers vokse i en have? Tal om de forskellige
madvarer, bamet peger pa og navner. Tag
de medbragte gwnsager frem, og bed barnet
sige, hvad de fedder. Tal om mad, man kan
lave, og hiilke barnet kan lide/ikke lide.
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