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Puls180 er et funktionel træningskoncept der styrker kroppen gennem intensiv

holdtræning.

 

Vi åbnede Puls180 i Espergærde i 2013 og derefter åbnet et center i Farum.

Begge steder i industriområder, hvor kommunen har budt os velkommen i kraft af kunne tilbyde

Indbyggerne og virksomhedernes ansatte flere træningsmuligheder

 

Crossfit/funktionel træning er holdtræning på max. 18 deltagere pr. hold

derved er der ikke stor pres på det trafikale eller parkeringspladser.

Der vil max. opholde sig 25-30 personer/medlemmer af gangen i centret inkl. fritræning

 

Træningstiderne ligger primært fra kl. 15:30 og frem til 20:30, dog forekommer der enkelte træningshold om formiddagen, centret er dog åbent fra 6 til 22 for fritræning, således at der er mulighed for de fleste ansatte i industriområdet, har mulighed for at træne før og efter arbejdstid

 

Vi har set en mulighed for vores træningsform i lokaler ved Metalbuen 20, der passer

ind i vores træningskoncept.

 

Udover at kunne tilbyde denne træningsform til alle borgere i Ballerup og omegn, ser vi

også muligheden for at tilbyde de mange omkring liggende virksomheder denne træning, i form

af firmaaftaler og firmatræning målrettet.

Vi er på nuværende tidspunkt færdig med en udarbejdelse af vores marketingsplan/strategi som skal målrettes de mange virksomheder der ligger i området, som blandt andet omfatter tilbud, firmaaftaler, kontakte de personer i den enkelte virksomhed som står for personaleaktiviteter, med henblik på møder, hvor vi kan beskrive og tilbyde de muligheder der findes og hvad vi kan gøre for at udvikle deres medarbejder ved at styrke dem og oplyse om sundere livsstil, der i sidste ende fører
til mere produktive og gladere medarbejdere

Samme tiltag har vi gjort med succes i vores andre 2 centrer, som også er beliggende i industriområder i Farum og Espergærde

