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Horing om Sundhedsplanen for Ballerup Kommune

Handicapradet har behandlet hgring af Sundhedsplanen for Ballerup
Kommune pa mgdet den 18. maj 2015 og har fglgende bemaerkninger:

Det er en meget ambitigs og flot plan, der har et vist fokus pa bgrn og
2eldre. Gruppen af borgere af anden etnisk herkomst, samt handicappede,
er ikke sa tydeligt favnet af sundhedsplanen, og der opfordres til, at
sundhedsmaessige aspekter for disse grupper tenkes ind i planen.

For at planen skal vaere realistisk bgr perioden udvides til &r 2018.

Der opfordres generelt til, at se naermere pa tilgaengeligheden i forhold til
handicappedes muligheder for at deltage i kommunale sundhedstilbud,
herunder tilbud om fysisk aktivitet. Det skal vaere let at komme omkring i
byen og det skal vaere muligt at kunne komme til og fra nogle af de tilbud
der er.

Det foreslas at abne endnu mere op for byens rum, og fremhaeve de mange
tilbud der allerede er i kommunen, eksempelvis motionspladserne, og
arbejde for at ggre dem let tilgaengelige for de handicappede.

Handicapradet glaeder sig over de mange forebyggende elementer der er i
Sundhedsplanen, og det steerke fokus p& at udbygge samarbejdet med
laegerne i almen praksis.
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