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Ambitionsniveau i forebyggelsespakkerne
e I hvor hgj grad kan forebyggelsespakkerne bidrage til en ledelsesmaessig priori-
tering af sundhedsfremme- og forebyggelsesomradet i kommunerne?

Forebyggelsespakkerne samler relevant og aktuel viden om sundhedsfremme- og fo-
rebyggelsesomrdderne og de indsatser der er bedst evidens / viden om, hvilket er et
vigtigt element i at sikre den ledelsesmaessige opbakning til omr8det. Pakkerne er en
god "tjekliste” og giver synlighed omkring hvilke indsatser der er ngdvendige i en
fuldtonet indsats, hvilket er en motiverende faktor - ogsé i en ledelsesmeaessig optik.

e I hvor hgj grad kan forebyggelsespakkerne bidrage til at sikre systematik og
kvalitetsudvikling af sundhedsfremme- og forebyggelsesomradet?

Forebyggelsespakkerne kan i hgj grad medvirke til at sikre systematik og i et vist
omfang kvalitetsudvikling. De anbefalede indsatser i grund- og udviklingsniveauerne
medfgrer at kommunerne systematisk kan sikre, at de arbejder med alle relevante
forebyggelsestilbud. Fokus pd indsatserne vil sandsynligvis medfgre en vis kvalitets-
udvikling, men uden en beskrivelse af hvilke minimumsstandarder der er relevante
for den enkelte indsats, vil det fortsat veere op til den enkelte kommune hvordan
indsatsen sammenseaettes, evt. med varierende kvalitet til folge.

e Er ambitionsniveauet i forebyggelsespakkerne relevant?

Ambitionsniveauet i forebyggelsespakkerne er relevant, seerligt i forhold til valg af de
anbefalede indsatser og vidensopsamlingen. Ballerup Kommune efterspagrger dog en
naermere beskrivelse af hvad den enkelte indsats skal /bgr indeholde (minimums-
standarder).

Kommentarer:

Anvendeligheden af forebyggelsespakkernes anbefalinger:
Forebyggelsespakkerne indeholder en raekke anbefalinger til en styrket kommunal
sundhedsfremmende - og forebyggende indsats af hgj kvalitet.

e Vurderes anbefalingerne anvendelige i den kommunale virkelighed, som de fo-
religger?



Ja. Anbefalingerne er umiddelbart anvendelige i den kommunale virkelighed, saerligt
i forhold til at udveelge hvilke tilbud, den samlede kommunale indsats skal best§ af.

e Erinspirationsmaterialet tilknyttet de enkelte anbefalinger tilstraekkeligt konkret
ift. implementeringen?

Det er fornuftigt, at kommunerne har stor valgfrihed, n8r det geelder hvilke typer
indsatser, vi igangseetter, da det kan vaere meget forskelligt, hvor kommunerne st8r
- hvad de har bygget op af netvaerk og samarbejdspartnere — og hvilke muligheder
der er i den enkelte kommune. Med tanke p8 at lofte kvaliteten p8 tveers af landets
kommuner, eftersparger Ballerup Kommune dog endnu mere konkrete implemente-
ringsanvisninger, som 0gs8 gerne forholder sig til indsatsens forebyggelsespotentiale
i Qualy, Daly, kroner eller andet.

e Er der vaesentlige anbefalinger som mangler?
Nej.

Kommentarer:

Evt. kommentarer til forebyggelsespakke: "Indeklima i skoler”:

Hvis foreeldrene formelt skal inddrages kreever det aendringer i skolernes styrelsesved-
teegter. Ellers vil det vaere op til den enkelte skolebestyrelse at besluttet principper for
foraeldreinddragelse.

Det er i forvejen praksis at alle skoler i kommunen udarbejder undervisningsmiljovur-
deringer hvert tredje 8r og resultater og handleplaner laegges p8 skolernes hjemme-
side. Opfglgning sker via de lovbefalede kvalitetsrapporter.

God ide med feelles standarder for indeklimaet i undervisningslokaler, men det kan vae-
re vanskeligt at realisere hvis ambitionsniveauet er for hgjt.



Evt. kommentarer til forebyggelsespakke: "Hygiejne”:

Indholdet i forebyggelsespakken vurderes som godt og ambitigst. Dog kreever udfgrel-
se af enkelte punkter, eksempelvis at Sundhedstjenesten skal r8dgive om fysiske
rammer i dagtilbud og skoler, tilfgjelse af ressourcer og videreuddannelse af Sund-
hedsplejerskerne.

Evt. kommentarer til forebyggelsespakke: "Solbeskyttelse”:

Ingen bemeaerkninger.

Evt. kommentarer til forebyggelsespakke: "Mad og maltider”:
Indholdet i forebyggelsespakken er godt og ambitigst, og kunne understgttes menings-

fuldt med en strammet lovgivning p§ omrédet, fx i forhold til:

- Tilladte meengder i sodavand og slikposer reduceres.

- Differentieret moms, s§ sunde fadevarer som fx frugt, grontsager, fisk og fuldkorns-
produkter bliver billigere,

- Nul tilsat sukker i daginstitutioner og dagpleje.

- I skolekantiner / skoleboder skal alt brad leve op til fuldkornsmaerkningen.

- Intet salg af sodavand, chips og slik til born under 14 &r.

Udfordringerne ved for hgjt indtag af usunde fodevarer skal i hgjere grad italesaettes
og bevidstgares hos befolkningen.

Der kunne med fordel vaere nationale kampagner, der indebeerer aktiv involvering af
befolkning fx registrering af kost i en uge, antal sukkerknalder pd en uge, varedeklara-
tioner mm.

Herudover kunne det vaere en idé med alternativer til nuveerende oplysningskampag-
ner, s§ der i stedet for "6 om dagen” og "fisk 2 gange om ugen” blev afpravet oplys-
ning af en mere skreemmende karakter (i stil med rygekampagnen). S8ledes at fx kon-
sekvenserne af et for hgjt indtag af usunde fodevarer bliver synliggjort (overvaegt,
livsstilssygdomme, psykosociale falger osv.).
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