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Orientering om Sund By Netvaerk

Formal

P& baggrund af Ballerup Kommunes flerdrige medlemskab af Sund By
Netvaerket, gives hermed en orientering om Sund By Netvaerkets formal,
strategi, organisering og aktiviteter.

Baggrund

Sund By Netveerket har siden sin etablering i 1991 veeret aktivt medlem af WHO s
internationale Healthy Cities Network. Netvaerkets arbejde tager derfor afsaet i
WHO'’s brede sundhedsbegreb - "En tilstand af fuldstaendig fysisk, psykisk og
socialt velbefindende og ikke blot fravaer af sygdom og svaekkelse." Sund By
Netveerket indteenker generelt social ulighed i sundhed i arbejdet.

Sund By Netveerket samarbejder med en reekke nationale og internationale
aktgrer; bl.a. Kommunernes Landsforening (KL), Sundhedsstyrelsen (Sst.),
Statens Institut for Folkesundhed (SIF) samt forskellige patientforeninger.

Alle kommuner og regioner i Danmark kan blive medlem af Sund By Netveaerket.
Det er en forudsaetning for optagelse i netvaerket, at der lokalt gives et politisk
tilsagn om, at man prioriterer og afsatter ressourcer til netvaerkssamarbejdet
samt er aktiv i det lokale folkesundhedsarbejde.

Sund By Netvaerkets mission er at styrke sammenhang og udvikling i
folkesundhedsarbejdet til gavn for befolkningens sundhed.

Netveerket skaber en platform, s medlemmerne kan samarbejde og komme i
dialog med hinanden. M3let er, at medlemmerne gensidigt inspirerer og stgtter
hinanden i arbejdet med at udvikle og implementere det lokale
folkesundhedsarbejde.

Sund By Netvaerket har siden kommunalreformen i 2007 udviklet sig til et
netvaerk i hastig veekst med et stadigt stigende antal medlemmer. Dette har stillet
nye krav til netveerkets organisering og medfgrt en udvikling af Sund By
Netveaerket, som netop er afsluttet med en tre-3rig strategi for perioden 2009-
2012.
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Sund By Netvaerkets strategi 2009-2012
Strategien er formuleret i tre hovedindsatsomrader:

1. Udvikling af metoder, modeller og vaerktgjer

Disse skal understgtte det lokale forebyggelses- og sundhedsfremmearbejde.
Arbejdet foregdr primaert i temagrupper, som nedsaettes pa tvaers af
medlemsorganisationer, forvaltninger, sektorer mm. med inddragelse af relevante
fagspecialister, praktikere og samarbejdspartnere. De konkrete resultater af
arbejdet publiceres som Sund By Netvaerkspublikationer. Publikationerne
distribueres og formidles blandt medlemmerne pa fx konferencer, temamgder og
regionale implementeringsseminarer.

2. Faelles kapacitetsopbygning

Dette omfatter facilitering og koordinering af netvaerksdannelse, hvor medlemmer
og samarbejdspartnere gensidigt bidrager og henter viden, inspiration og stgtte til
det lokale folkesundhedsarbejde. Det sker fx gennem temadrgftelser, konferencer,
workshops og kurser og via netvarkets interaktive hjemmeside og nyhedsbrev.

3. Synlighed og faglig profilering

Dette indsatsomrade har som mal at synligggre Sund By Netvaerkets profil som
fagligt netveerk og at tydeligggre netvaerkets rolle i folkesundhedsarbejdet.
Arbejdet sker dels gennem udformning af faglige debatindlaeg, oplaeg og
hgringssvar og dels gennem faglig stgtte til udvikling af nationale kampagner og
nationale strategier pa folkesundhedsomradet.

Sund By Netvaerkets organisering
Sund By Netvaerket er ssmmensat af fglgende fire instanser: Plenum,
Forretningsudvalg, Sekretariat samt temagrupper.

1. Plenum

Plenum bestar af repraesentanter fra Sund By Netvaerkets medlemmer, og det er
netvaerkets gverste besluttende myndighed. Hvert medlem udpeger en Sund By
koordinator, der indg&r i plenum. I Ballerup Kommune er koordinatorfunktionen
forankret i Sundhed & Forebyggelse. Medlemmer af Sund By Netvaerket udgver
deres indflydelse pa tre &rlige plenummgder. Netveerkets faglige
samarbejdspartnere deltager i netvaerkets plenummgder, men de har ikke
stemmeret.

2. Formandskab og Forretningsudvalg

Forretningsudvalget er ansvarlig for at sikre, at Plenums beslutninger
gennemfgres. Der foretages direkte formandsvalg. Naestformanden valges blandt
de 8 medlemmer, der sammen med formanden udggr forretningsudvalget.
Christine Kousholt, sundhedschef i Arhus Kommune er netop blevet genvalgt som
formand for en ny to-3rig periode.

3. Sund By Sekretariatet

Sund By Sekretariatet understgtter faglig kvalitetsudvikling og strategiske
udviklingsopgaver, og har det daglige koordinerings- og driftsansvar i netveerket.
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4. Temagrupper

Sund By Netveerket arbejder inden for en reekke faglige temaer, som er
organiseret i 10 tvaerfaglige temagrupper. Temagrupperne er netveerkets faglige
drivkraft. Medlemskab af Sund By Netvaerket hviler pd aktiv deltagelse i
temagruppeaktiviteter. En medlemskommune eller -region beslutter selv, hvilke
ledere og medarbejdere der indgar i netvaerkets temagrupper, og hvilke grupper
de gnsker at deltage i. Hvert medlem deltager i minimum 2 temagrupper.

Udveelgelse og prioritering af temaer foretages af Plenum og Forretningsudvalg pa
baggrund af medlemsorganisationernes behov og gnsker samt aktuelle nationale
strategier og aktiviteter p3 folkesundhedsomrédet.

Det konkrete udbytte af temagruppernes arbejde omfatter overordnede modeller
og anbefalinger, veerktgjer til implementering af forebyggelsesindsatser i praksis,
erfaringsudveksling, vidensdeling og vidensopbygning.

De nyeste publikationer fra temagrupperne Kost og Fysisk Aktivitet samt Aldres
faldulykker er: "12 skridt til fremme af sund kost og fysisk aktivitet” samt "8
anbefalinger til forebyggelse af aeldres faldulykker” (2010).

Ballerup Kommune er medlem af fglgende fire temagrupper:

e Kost og Fysisk Aktivitet

e Tobak

e /Eldres faldulykker

e Social ulighed i Sundhed (en ny temagruppe)
De gvrige temagrupper i Netvaerket er:

e Alkohol, Strategisk Kommunikation, Strategisk sundhedsplanleegning,

Sundhed p& Arbejdspladsen, Seksuel Sundhed, Rggfrihed for alle

Som medlem af en temagruppe modtager medlemskommunerne almindeligvis
vederlagsfrit ca. 50 eksemplarer af de nye publikationer den pdgeseldende
temagruppe har udarbejdet. Fx har Ballerup Kommune netop modtaget: "12 skridt
for fremme af sund kost og fysisk aktivitet samt "8 anbefalinger til forebyggelse af
eeldres faldulykker”. Det er koordinatorernes ansvar at distribuere de nye
publikationer til relevante aktgrer i resten af kommunen.

Sund By Netvaerkets aktiviteter i 2010

I 2010 udgiver netvaerket den gode kommunale model for henholdsvis Sundhed
pé8 arbejdspladsen samt Seksuel Sundhed.

Derudover har netveerket sggt bevillinger til gennemfgrelse af flere projekter i
samarbejde med bl.a. patientforeninger og kommuner. Eksempler pa disse
projekter er:

Den motiverende rygskole: Implementering af tilbud om rygskole til social- og
sundhedshjeelpere/-assistenter, paedagogmedhjeelpere og kortuddannede ansatte i
kommunen. Mlet er at fastholde kommunale medarbejdere med darlig ryg
(Gigtforeningen).

Projekt Sundhedskonsekvensvurdering i danske kommuner og regioner:
Formalet er at gge kapaciteten inden for sundhedskonsekvensvurdering (SKV).
Projekt Rogfri smutveje - et partnerskabsprojekt om udvikling af rygestopforligb
og materialer til kortuddannede og ufaglaerte (Kreeftens Bekaempelse og 4
pilotkommuner).

Sund By Netvaerksdage

En af Sund By Netvaerkets hovedaktiviteter er at afholde de arlige Sund By
Netvaerksdage, som er en konference, der seaetter fokus pa udvalgte aktuelle
temaer. Netveerksdagenes tema i 2010 var: “Sunde rammer i et sundt
samarbejde”. Konferencen er aben for alle.
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Nyhedsbrev
Se nyhedsbrevet pd Sund By Netvaerkets hjemmeside: www.sund-by-net.dk for
yderligere information om netveerket og de netop afsluttede netveerksdage.

@konomi

Sund By Netvaerkets drift hviler pa et arligt kontingent. Belgbets stgrrelse
afheenger af indbyggertal i medlemskommunen. I 2010 er kontingentet for
Ballerup Kommune 42.000 kr.
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