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Notat
Status: september 2010

Handleplan for kost, motion og bevaegelse 0-18 ar.

Igangsatte/ faerdige delprojekter

Daginstitutionsm
ad

- lov om det sunde
frokostmaltid.

Sagsnr:
2008-6191

Status: stabsarbejde pdgar, 80% feerdigt,
feerdigggres: inden aug. 2011

Beskrivelse:

Udmegntning af lov om det sunde frokostmaltid for bernehavebgrn har i
Ballerup Kommune som i resten af landet vaeret brolagt med mange
forhindringer fra statslig side, da loven i 1. forsgg ikke var omhyggeligt
gennemarbejdet, hvorfor den efterfglgende blev andret markant.

Foraeldre til bgrn i bgrnehaver og vuggestuer i Ballerup Kommune skal
senest 31/12 2010 have muligheden for at vaelge kommunens tilbud
om et sundt frokostmaltid fra. Veelger de at acceptere tilbuddet
begynder dette senest august 2011.

Der arbejdes pd at vuggestuebgrnene skal bibeholde den lokale
egenproduktion, mens bgrnehavebgrnene skal tilbydes et
egenproduceret, men cateringbaseret frokosttilbud.
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Skolemad, revision
af eksisterende
tilbud

Sagsnr:

2009-5546

Status: De fysiske forhold pa skolerne afdaekket, forslag til struktur
afgivet, for dyrt pt.

Beskrivelse:

I fordret 2009 afholdtes en inspirationskonference med deltagelse af
Fgdevarestyrelsen, vor nuvaerende leverandgr (123-skolemad), en
perspektiverende leverandgr (Kgbenhavns Madhus) og en eksponent
for den lokale egenproduktionslgsning (Gladsaxe Kommune).

En gennemgang af de fysiske fremstillings- og kantineforhold pa
skolerne er gennemfgrt for, med udgangspunkt i erfaringerne fra
fgdevarestyrelsen og Gladsaxe Kommune at kunne kvantificere
udgiften til etableringen af et regulaert skolemadstilbud baserende sig
pa lokal produktion. En sddan produktion fordrer en anlaegsudgift pa
ca. 20. Millioner kr. tillige med en let forgget driftsudgift ifht. det
hidtidige tilskud til kantinedamerne. En sddan udgift er - i kommunens
nuvarende situation - for stor.

De alternative gnsker kredser om etableringen af et tilbud, der kan
malrettes de socialt og gkonomisk svagerestillede bgrn og de bgrn, der
ikke f&r mad hjemmefra til morgen og frokostmaltidet - et reelt
risikotilbud. I forbindelse med besparelserne i Ballerup Kommune
(efterdret 2010) er det kommunale tilskud til kantinedamerne pa
skolerne fjernet, og arbejdet med at etablere et samlet kommunalt
tilbud er derfor sat i bero.

Etablere
Skoleidraetsklubb
er pa alle skoler.

Sagsnr:
2009-4325

Status: Afdakning foretaget, politisk beslutning om
skoleidraetsklubber pd alle skoler taget, udmgntningsprocessen i fuld
gang. Fungerende skoleidraetsklubber: Ro, Ru, M3, resten padbegyndes
i efteraret 2010.

Beskrivelse:

Med udgangspunkt i erfaringerne fra skoleidraetsklubben pa
Rosenlundskolen opstartedes i efterdret 2009 skoleidraetsklubber pd
Rugvaenget og Malgv skoler. Resten af de ordinaere folkeskoler i
Ballerup Kommune opstarter skoleidraetsklubber efteraret 2010.

Skoleidraetsklubberne fortsaetter med at veere risiko-tiltag, hvor de
elever, der af klasselaerer eller faglaerer vurderes til at have de stgrste
motoriske eller vaegtmaessige udfordringer, tilbydes et specielt
undervisningsforlgb 2 timer ugentligt med idreetslaerer og
idreetspaedagog i BFO-tiden. Dette forlgb involverer malrettet traening,
undervisning og foraldreinvolvering og har vist sig at vaere en
ubetinget succes bdde fra elev-, foraelder- og laerersynsvinkel.

Denne ordning er ikke en almen indsats, sdsom fritidspas, idraetsSFO
eller anden alment aktivitetsfremmende BFO-indsats -
skoleidraetsklubberne er et risikotilbud til idraetsusikre, amotoriske
eller overvaegtige bgrn i Ballerup Kommune.
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Kropsuddannelse
smappen

Sagsnr:
2009-4325

Status: 98% faerdig. Mappen er samlet, klar til tryk, forelagt Skole- og
Uddannelsesudvalget, implementeres p& skolerne efterdret 2010 og
foraret 2011.

Beskrivelse:

Kropsuddannelsesmappen er et diagnostisk redskab sdvel som et
uddannelsesvaerktgj. Den skaber det faelles udgangspunkt for
opfelgning og samtale mellem laerer, elev og foraeldre om bl.a. barnets
fysiske og motoriske udvikling. Den indgdr som en del af
undervisningen i bl.a. idraet og tjener som inspirations- og
efteruddannelseskatalog for idraetsleerere, idraetspaedagoger og andre
fagpersoner, der omgas eleverne i skolen.

Mappen er fysisk opsplittet i en laerer- og en foraelder-elev-del. Dette
er gjort for at ggre mappen mere tilgaengelig for alle, da ikke alle
foreeldre kan antages at kunne/ville laese 120 siders informativ
information om deres barns motorisk-fysiske udvikling. Vigtigt er det
dog, at den udvidede information, der ligger i laererdelen, bliver gjort
tilgeengelig for de foreeldre/elever, der gnsker det.

Skole- og Uddannelsesudvalget har besigtiget
kropsuddannelsesmappen og den distribueres til elever, skoler og
foraeldre i efterdret 2010 og foraret 2011.

Hedegardsskolen
som idraetsskole

Sagsnr:
2008-11478
Og
2008-4934

Status: Skolen har i dén grad taget rollen som idreetsskole til sig

Beskrivelse:

Hedegdrdsskolen blev udpeget som Ballerup Kommunes idraetsskole
bl.a. pd grund af de omkringliggende lokale idraetsforeninger, de
lokaliteter der omkranser skolen og skolens mangedrige tradition for
idraet.

Hedegardsskolen har iflg. aftalen med Team-Danmark 4 ugentlige
timers gymnastik p3 alle klassetrin. Dette er en udvidelse i forhold til
kommunens ekstraordineere 4 idraetstimer fra 0.-3. klasse.

Skolen har, selvinitieret og med stor ildhu, skabt et sundhedsband,
hvor bl.a. nogle af de 4 timers idraet konverteres til 20 minutters
daglig idraet for elever og lzerere. Alle elever far derfor rgrt sig dagligt,
bliver introduceret til nye og uvante sportsgrene/sundhedsinformation,
lzererne skal forholde sig til sundhedsstof (ogsa eks. tysklaereren) og
bgrnene har muligheden for at fortssette legen i det tilstgdende
frikvarter.

Hedegardsskolens udearealer renoveres gennemgribende ultimo 2010,
og vil efter endt proces have tidssvarende udearealer, der yderligere
kan supplere idraetsskolen.

Beslutningen om etablering af de udgiftstunge specialiseringsklasser er
(efter aftale med Team Danmark udskudt) og vil blive taget op i 2012,
nar kontrakten med Team Danmark skal genforhandles.
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Kropseksperimen
tarier pa Skolerne i
Ballerup.
(aktivitetsfremmen
de miljger ved
skolerne)

Sagsnr:
2009-4325

Status: Koncept faerdigt, udbygninger pagar.

Beskrivelse: Fglgende skoler har med udgangen af 2010
kropseksperimentarier: Ro, Ru, Gr, He, Eg. (He og Eg er under
feerdigggrelse).

Erfaringerne fra Rosenlundskolen tilsiger at kropseksperimentariet ikke
blot anvendes af idraetsleererne og deres elever, men ogsa af skolens
personale, bgrnene i skoleidraetsklubben samt de lokale foreninger.
Der er sdledes tale om et succesfuldt omdrejningspunkt for rigtig
megen aktivitet, ikke blot skoleundervisningsbaseret, men ogséa for
involveringen af BFO’er, lokale foreninger og fritidsklubber.

Maskiner, maleudstyr etc. harmonerer glimrende med malemetoder og
anbefalinger i kropsudannelsesmappen. Der afholdes instruktgr- og
informationskurser til tilsynsfgrende i idraet og skolernes idreetslaerere
(der forestdr den videre instruktion af eks. lerere og elever pa
skolerne).

Sundskolenettet.
Sundhedsfremmend
e infrastruktur

Sagsnr:
2009-4325

Status: Malinger er foretaget pa alle skoler, netveerk etableret (skal
konsolideres, men platformen er skabt for bredt samarbejde om
sundhed).

Beskrivelse: Sundskolenettet er oprindeligt et initiativ startet af
Rockwool-fondet. Hovedformalet er at male og falge danske skolebgrns
sundhedstilstand, kunne handle udfra data samt skabe infrastrukturen
der kan sikre en fremtidig bred tilgang til sundhed indenfor den
enkelte kommune.

Ballerup Kommune indgdr som modelkommune i sundskolenettet og
alle skoler har sdledes oprettet skolesundhedsudvalg med deltagelse af
bl.a. skoleledelse, elev-repraesentanter, leererrepraesentanter,
sundhedsplejen, padagogiske reprasentanter etc. Dette
skolesundhedsudvalg muligger samarbejde pd tvaers af
institutioner/instanser der ikke ngdvendigvis tidligere har arbejdet
optimalt sammen ifht. bgrnene. Skolesundhedsudvalgene har udvalgt
repraesentanter til kommunalnetvaerket, hvor den overordnede
erfaringsudveksling indenfor kommunen mellem skoler,
sundhedspleje, kommunalleege, kommunaltandlaege og forvaltning
medvirker til at der kan ndes mere strukturerede mal.

Opstartsmagdet i kommunalnetvaerket var en overordentligt positiv
oplevelse, hvor mange gik derfra med nye indsigter og hab om
synergisk samarbejde om sundheden for Ballerups bgrn og unge. Der
var store forventninger til data, der kommer ud af forarets malinger af
bgrnenes fysiske formaen.

Ballerup kommunes
feelleskommunale
Skoleidraetsdag
2009

Sagsnr:
2009-4326

Status: Arrangement afholdt.

Beskrivelse: Afholdelsen af Ballerup Kommunes nye
faelleskommunale idraetsdag Igb af stablen d. 3. og 4. september 2009.

Bgrn, leerere og arranggrer var meget glade for arrangementets
afvikling og forlgb. 6000 bgrn og ca. 1000 voksne deltog.
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Inddrage lokale
foreninger og
frivillige
organisationer

Status: Indsatsen sker som afledet effekt.

Beskrivelse: Arbejdet med at inddrage lokale foreninger og frivillige
organisationer er som overordnet betragtning igangsat gennem
involvering af foreninger i enkeltprojekter - eksempelvis
Hedegdrdsskolen som idraetsskole, skoleidraetsdagens praesentation af
foreningernes tilbud samt den delvise inddragelse af foreninger i
skoleidraetsklubbernes tilbud til de idraetsusikre bgrn.

Der er ikke taget overordnet henvendelse til eksempelvis idraetsradet
eller en anden samlende foreningsgruppe i Ballerup Kommune med
henblik pa at etablere et formaliseret samarbejde. Kontakten foregar
pd behovs-basis, nar det har passet ind i forhold til det konkrete
delprojekt. En sddan tilgang vil vaere oplagt eksempelvis i forbindelse
med udvidelse af fritidspas-ordningen og arbejdet med - struktureret -
at introducere skolebgrn for idreetsforeningernes tilbud - eks. i BFO-
eller klub-regi.

Skabelse af PD-
netvaerk indenfor
kost, motion og
bevagelse

Status: PD-netvaerk opbygget, 24 uddannede. Arbejdsomrader: 0-5-
rsinstitutioner, skoler, BFO, klubber.

Beskrivelse: Etablering af et PD-netvaerk (Paedagogisk
Diplomuddannelse) indenfor kost, motion og bevaegelse er
gennemfgrt. De uddannede er tilskrevet timer til deres virke som
ildsjaele for kost, motion og bevaegelse i institutioner og pa skoler,
ligesom de spiller en vigtig rolle i arbejdet med sundskolenettet og de
malinger der gennemfgres her. Pointen er, at leerere, paedagoger og
andre fagprofessionelle kan radfgre sig hos PD’en, hvis de er i tvivl om
idraets- eller sundhedsfaglige problemstillinger. Eksempelvis tilstreebes
det, at skoleidraetsklubberne for de idreetsusikre bgrn varetages af PD-
uddannede laerere og padagoger i BFO-tiden.

Healthy young
minds -
www.Heyomi.eu

Status: Healthy Young Minds (Internationalt skole-
sundhedsudviklingsprojekt) mellem Ballerup & Spanien er igangsat.

Beskrivelse.

Healthy Young Minds er et internationalt udviklingssprojekt som
Ballerup Kommune har initieret og deltager i. Projektet finansieres
primaert af EU-midler. Malsaetningen er, at elever, lzerere, lokale
foreninger, skoleledelser og forvaltning i Danmark og Spanien
(Barcelona) skal udveksle erfaringer om sundhed, sundhedsfremme og
inklusionen af lokale foreninger i skolernes sundhedsfremmende
aktiviteter.

Ballerup Kommune deltager med 6.-klasser fra Hedegdrdsskolen og
embedsmand, ligesom Skovlunde Idraetsforening deltager. En Spansk
delegation har vaeret i Ballerup og en dansk i Barcelona.

Ikke igangsatte stgrre projekter
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Praktisk
handleopkvalificerin
g af bgrnerettet
personale, specifikt
forskolepersonale

Status: ikke igangsat

Onske: analysere fgrskoleomradet ifht. institutioners fysiske
praksis’er, kulturer, indsamle best-practice, udbrede denne og skabe
et endnu mere frugtbart miljg for gensidig laering om leg, aktivitet og
sundhed.

Raesonnement: Ca 20% af skolebgrn er overvaegtige ved skolestart.
Arsagerne skal findes i bgrnenes omgivelser (forzeldre, institutioner &
andre kontaktflader). Et gget kendskab til lege, visitationsmuligheder
og eksempelvis sundhedsplejens tilbud og muligheder ville potentielt
kunne gavne mange bgrn i fgrskoleinstitutionerne.

Fokus:
- Identifikation af kost- og bevagelsesfremmende aktiviteter der
allerede virker i Ballerup Kommunes institutioner
- Skabelse af praktiske institutionstypeopdelte handlemapper og
inspirationsmaterialer til hjaelp for det paedagogiske personale

Sundhedsplejen vil gerne deltage i processen med udvikling af de
enkelte institutioners identifikations-, henvisnings og
aktivitetsmuligheder i relation til kost, bevagelse og trivsel.

Mad- og
maltidspolitik for
Ballerup Kommunes
institutioner og
bgrnerettede
faciliteter

Status: ikke igangsat.

Onske: At lave en overordnet mad- og maltidspolitik som
bgrnerettede institutioner, skoler, klubber og foreninger. Dermed har
institutionerne en retning at kunne spille op imod.

Raesonnement: En feelles politik vil kunne anspore og guide de lokale
processer via skabelsen af eks. skolesundhedspolitikker, idet den
overordnede politik angiver de muligheder/rammer, som man i
Ballerup Kommune agter at mgde bgrnene med.

Bevaegelsespolitik
for Ballerup
Kommunes
institutioner

Status: ikke igangsat.

@nske: At lave en overordnet bevaegelsespolitik som bgrnerettede
institutioner, skoler og klubber kunne spille op imod.

Raesonnement: En feelles politik vil kunne anspore og guide de lokale
processer via skabelsen af eks. en bevasgelsespolitik, idet den
overordnede politik angiver de rammer, som man i Ballerup Kommune
agter at mgde bgrnene med.
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