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Status - Projekt Integreret indsats over for sindslidende med
misbrug

Formal

Formalet med notatet er at beskrive baggrunden for Ballerup Kommunes deltagelse
i Projekt Integreret indsats overfor sindslidende med misbrug, at beskrive status li-
ge nu, samt projektets udrulning fremover.

Om Projekt Integreret indsats over for sindslidende med misbrug

Ballerup Kommune deltager i projektet “Integreret indsats over for sindslidende
med misbrug”, som er en tillaegsaftale under sundhedsaftalen 2011 - 2014. Balle-
rup Kommune har modtaget midler fra Socialstyrelsen. I projektet deltager Region
Hovedstaden og Egedal Kommune, samt Region Midtjylland og Hedensted og Syd-
djurs kommuner.

Projektperioden er 1. januar 2012 til 31. december 2014. Projektstart har flere
gange veeret udsat, og Ballerup Kommune har derfor ansggt Socialstyrelsen om ud-
videlse af projektperioden. Der foreligger endnu ikke svar.

Baggrund

Baggrunden for projektet er, at antallet af sindslidende borgere med et misbrug,
ifglge en undersggelse foretaget af Dansk Sundhedsinstitut, er steget med 43 % i
perioden 2000-2008. Ifglge samme rapport har denne udvikling pd omradet bety-
det: et stigende behov for koordination mellem socialpsykiatri, misbrugsbehandling,
behandlingspsykiatri og jobcentre, behov for en klarere ansvarsfordeling mellem
kommuner og behandlingspsykiatri og et stigende behov for medarbejdere, som
har kompetencer i relation til psykiske problemstillinger og misbrug.

Formél

Formalet med projektet er at udvikle koordinerede og formaliserede samarbejdsfora
mellem de forskellige aktgrer i behandlingen af borgere i Ballerup Kommune som
har bade sindslidelse og misbrug. Formalet er at kunne tilbyde den enkelte borger
en integreret koordineret tvaerfaglig behandlingsindsats, pa tvaers af de nuveerende



sektorielle skel. De faglige specialer fra henholdsvis behandlingspsykiatri, social-
psykiatri og misbrugsbehandling skal sdledes optimeres i en helheds- og ressource-
fokuseret behandlingsindsats afstemt dem enkelte borgers ressourcer, problemer
og behov.

M8lgruppe
Projektet henvender sig til borgere med sveaer sindslidelse og alkoholmisbrug eller
stofmisbrug/blandingsmisbrug. Svaer sindslidelse defineres som:
1. Primaere diagnoser: Skizofreni og psykoser og bipolar lidelse.
2. Sekundeere diagnoser: Personlighedsforstyrrelser af typen emotionel ustabil
personlighedsforstyrrelse — impulsiv type og borderline.
3. Seaerlige undtagelser hvor funktionsniveauet er meget lavt f.eks. angst/OCD

Region Hovedstaden anslar at have ressourcer til udredning af 50 borgere i alt fra
Ballerup og Egedal kommuner - hvilket betyder at omkring 25 borgere fra Ballerup
Kommune forventes inkluderet i projektet.

Status

I 2012 har projekterne etableret de ngdvendige projektorganisationer og udarbej-
det forandringsteorier. Med udgangspunkt i forandringsteorierne er der udarbejdet
et indikatorkatalog, som beskriver den dokumentation, maling og evaluering der
skal foretages undervejs i projektet, med henblik p& at kunne dokumentere projek-
tets effekt efter afslutning.

I samarbejde med Region Hovedstaden er der nedsat et tvaersektorielt dobbeltdi-
agnoseteam, hvis opgave er:
e At veere et tvaersektorielt og tveaerfagligt forum for udredning, planlaegning,
udfgrelse og koordinering af indsatsen.
e At sikre tydelig ansvars- og rollefordeling
e At veere forum for videndeling og gensidig sparring

Det tveersektorielle dobbeltdiagnoseteam anvendes voksenudredningsmetoden
(VUM) med henblik pa at deltagerne kan formulere en fzelles og integreret indsats
for borgeren og at der kan formuleres fzaelles mal for indsatsen, som der systema-
tisk kan fglges op pa.

Udover tilrettelaeggelse og udfgrelse af selve indsatsen i forhold til borgere vil fael-
les sparring og videndeling p& tvaers, medvirke til at nedbryde barrierer i samarbej-
det mellem sektorerne pa laengere sigt.

Det tvaersektorielle dobbeltdiagnoseteam i Ballerup kommune og Region Hovedsta-
den er sammensat af medarbejdere fra Brydehuset, Socialpsykiatrien (stgtte- og
kontaktpersoner og en medarbejder fra Bo-tilbuddet Skolehaven) en sagsbehandler
fra Social Vejledning og ngglepersoner fra relevante afdelinger pd Psykiatrisk Cen-
ter Ballerup (distriktspsykiatrien, retspsykiatrien, akutmodtagelsen m.fl.)

I februar 2013 pabegynder Det tveersektorielle dobbeltdiagnoseteam arbejdet med
at visitere de fgrste borgere ind i projektet.

Fremover
Projektets afprgvningsperiode varer til midten af 2014, hvorefter projektets resulta-
ter evalueres, og videre formidling, forankring og implementering planlaegges.
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